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པ ༄༅། །འཕགས་པ་བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི སྒྲུབ་ཐབས་ ། 


དཿ ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རིན་ཆེ ་ཕྲེང་བ་ 
€ ཚོོ དང་། པོ་བསྟོད་འགྲེལ་པ་དོན་ 


གསལ་སྣང་བ་བཅས་ 
བཞུགས་སོ། ། 
མཛད་པ་པོ། 


( 


གླེང་བརྗོད། 


རབ་དཀར་ཀེ་ལ་ཤའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས་འདིར། 
ཡོངས་སྲ་དར་བའི་རིས་སྲ་མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྲོལ་ 
གསར་རྙིང་ཐུན་མོང་དུ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྨྱུང་བར་གནས་པའི་དུས་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུང་བའི་ 
གདམས་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད་ཧ་ཅང་དར་ཁྱབ་ཆེ་ཞིང་། ཐར་ 
འདོད་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་དང་། 
སར་གནས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛད་པའི་ 
གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ 
ཡུལ་ནས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ དར་ཞིང་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་སྣང་བ་བཅས་ཀྱི་མ་དཔེ་དབུ་མེད་བྲིས་རྙིང་ཞིག་ལས་དཀོན་ 
མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རིག་མཛོད་དུ་བཅུག་ཅིང་། སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་ 
ལགས་ཀྱིས་དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བས་ཁོང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་དཔེ་འཚོལ་སྒྲབ་དང་། ཞུ་དག་བཅས་ཕྱོགས་བསྡེབས་ཀྱིས། 
ཕྲན་བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་ཤཱམྟི་ནས་ ༢༠༠༤ ལོ། འཕགས་ཡུལ་རྒྱལ་ས་ 
དིར་པར་དུ་བསྐྲན་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ།། 


༨ ༨༩༽ 


༄༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས ་ཀྱི་བླ་མ་ བརྒྱུད པའི་ 
རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།། 


བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
འལ ་བུ་གཅིག་ལྟ་བུར་བརྩེ། །ལྷུན་གྲུབ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཅན། །མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་འདི་ཇི་ལྟར་བྱུང་སྙམ་ན། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་དྲུང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་ཕྱུག་ གིས་ འདི ་ལྟར་ཐུགས་ བསྐྱེད ་པར་མཛད ་དེ། འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་གང་ལ་གང་ 
འ-ལ་གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དགོད་པར་བྱིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 


བད་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་ཉམས་པར་གྱུར་ན། བདག་གི་ 
ཅིག ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ 
བཅས་ནས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་ཏེ། ཉིན་མཚན་ 
དུས་དྲུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིང་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་ 
སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེའང་ལྷའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འདུལ་བ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས ་པར་སྤྲལ ་ནས་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད། ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་འདུལ་བ་ལ་ལྷ་མ་ཡི་ ན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཐགས་ 
བཟང་རིས་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་མཛད། ཀླུའི་ 
སྤྲལ་ཏེ་ཀླུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། མིའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་ 
བ་ལ ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས ་སུ་སྤྲལ ་ནས་མིའི་སེམས་ 
ཁྱུང་དང་། སངྒེ་དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྤིན་གྱི་ཤུགས་འཆང་ 


དང ཐ་ན་བུང་བ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་དུད་འགྲོའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་མཛད། དམྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་གཤིན་རྗེ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པར་སྤྲལ་ཏེ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས། རང་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་རང་སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་འདུལ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། དྲི་ཟ་ 
དང་། མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་། ཐ་ན་གྲྭ་ཟམ་ 
དང་། ངལ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་ནས་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དེ། ཐུགས་དགོངས་ལ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བགྲང་དུ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་བཀོད་པས་ད་ནི་འཁོར་བའི་གནས་ 
སྟོང་ལས་ཆེ་སྙམ་དུ་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས། རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ 


མོ་ནས་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རིགས ་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ལ ་གཟིགས་ 
པས། འཕགས་པས་དྲངས་པའི་སེམ་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ནས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཉུང་དུ་མ སོང་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིགས་ 
མར་སོང་བས་ཉེན་མོངས་པ་ རགས་ལ་གདུག་པ་ཆེར་སོང་འདུག་ 
པས་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཀྱི་མ། སངས་རྒྱས ་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་ནི་མཐའ ་མེད་དོ། །སེམས ་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ནི་ 
མཐའ་ མེད་ དོ། །ཅེས གསུངས་པ་ བདེན་ པར ་སྣང་སྙམ་ དུ་དགོངས་ 
ནས། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མུག་པར་གྱུར་ཏེ་མང་དུ་བཤུམས་སོ། །དེ་ 
ནས་ད་ནི་བད ག་གིས་འཁོར་བ་སྟོཿ ང་མི་ཐུབ་པར་ འདུག་ཅིང་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ ཙམ་གྱི ་གྱི་དོན ་ཡང་མི་ འགྲུབ་ པར་འདྲག་པས། ད ་ནི་ རང་ 
ཉིད་ ཞི་ བདེ ་ལ་གནས་སྙམ་ནས ་སེམས་ བསྐྱེད་ བཏང་བ་དང་དབུ་ཚལ་ 
པ་དགུ་དང་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གས་པར གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ལ ་སོགས་ ཕྱོགས ་བཅུའི་སངས རྒྱས་ཐམས་ཅད ་བྱོན་ ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟ་བུར་སེ སེམས་ བསྐྱེད ་བཏང་བ་མ་ལེགས་སོ། །དེའི་ 
སོ དེ པ་ལ་སེམས་ དེ་ བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར སྐྱེད ་ཅིག ཅེས ་གསུངས་ 
།དེ་ནས ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ འདི ་སྙམ་དུ་སྔོན་གྱི་སེམས ་བསྐྱེད་ པ་ 


བསྒྱ་བཟེ་་མ་ དེའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་པས་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་ 


༢༨ ༨ ཿ =» ༨» ; ཿ + ༡ * མའ „(༽ 
བའི་ཐབས་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་དགོངས་ནས་མང་དུ་བཤུམས་ཏ 


བརྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྒྱལ་བ་དེ་ལས་སངས་པ་དང་མགོན་ 
པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། དབུ་ཚལ་པ་དགུར་གྱུར་པ་དེ་ 
ཞལ་དགུར ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྩ་ བའི་ཞལ་དང་བཅུ། དེའི་ སྟེང་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ འོད་ དཔག་ མེད ་ཉིད་ བཞུགས། ལུས ་ཚལ་པ ་སྟོང་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཕྱག་སྟོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རིགས་ཀྱི་ 
བུ། སེམས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་དང་ 
བདག་གིས་ཀྱང་སེ མས་ཅན་འདྲེན་པའི་གྲོགས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སེམས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་ 
སངས '་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཀྱང་འཕགས་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ལ ་གནས་ཤིང་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་གྲོགས་བྱའོ་གསུངས་ 
ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེའི་ 
ནང་དུའང་ཕྱོགས་བཅུའི ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྫོགས་པར་མཛད་ནས་བཞུགས་སོ། ། 


༣༨. ༨ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ཐུགས ་རྗེའི་འོད་ཟེར 'གྱིས་ འཇིག་ རྟེན་གྱི་ 


གཏི་མུག་དང་མ་རིག་པའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོས་གསོལ་པ། འཕགས་པ་བདག་ 
གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་གྲོགས་བགྱིའོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེར་ 
བསྐྱེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་ 
བདག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་བསྲིང་བར་བགྱིའོ། །གཞན་གྱི་གནོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྲང་བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་དེ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་པགྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་ཏོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པར་དམ་བཅས་ནས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ་བཞུགས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཉུང་དུ་མ་སོང་ཞིང་། སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བར་གཟིགས་ནས་ 
མང་དུ་བཤུམས་པའི་སྤྱན་ཆབ་ལས་རྫིང་བུ་ཞིག་གྱུར་པའི་ནང་ནས་ 
པདྨ་འདབ་མ་ཉེར་གཅིག་པ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
བྱུང་སྟེ་དེ་དག་གིས། རིགས་ཀྱི་བུ། མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ 
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མཛད་ཅིག སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་གྲོགས་བྱའོ། 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་པདྨ་ལྔ་སྐྱེས་པ་ལས་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ལྔ་བྱུང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་གྲོགས་བྱ་བར་དམ་བཅས་ 
པ་ལས། སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད ་ཕལ ་ཆེར་བོད་དུ་ ་འགྱུར་ 
འདུག་པ་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཉམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མི་འདུག་པས་ 
གཏམ་རྒྱུད་འདི་རང་མི་དག་ཅེས་གསུང་མཁན་ཡང་འདུག་གོ །དེ་ 
ནས་འཕགས་པ ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ཏེ། བདག་ཕྱག་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཕྱག་རེ་རེའི་ 
མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་རེ་སྤྲལ་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 
ཕྲག་དུ་མར་སྤྲ་ ལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། དེ་ལྟར་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དེའི་སྐུ་ལས་འོཿ 


།ཞེས་དམ་བཅས་ 


བརྒྱ་སྟོང་དྲུག་ཅུ་སྤྲལ་ཏོ། །འོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེར་ཡང་སྤྱན་རས་ 
དེ། སྐུའི་སྤྲུལ་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ཧ་རི་ཧ་རི་ལ་གནས་ 


སྤྲལ་པ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། པདྨ་གར་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
དང་། འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་སོ། ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཁ་སར་ཌི་དང་ ། སྒིད་སྒྲ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྣམས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ 
དང་། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། ཧ་ལ་ཧ་ལའོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་མི་ཤོལ་བ་དང་། མགྲིན་པ་སྔོན་པོ་ 
དང་། འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ལ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 


པྲི ན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 


མཛད་དོ། ༈ །དེའང་སྤྲལ་པ་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྔ་ 
སྟེ། ྐུའིངོ་བོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཚེ་གཅིག་ལ་སྩོལ ་བར་མཛད་དོ། །གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་གཙོ་བོ་ཕྱག་ 
བཞི་པས་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་གིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ལམ་ལ་འགོད་ཅིང་ 
ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་ས་ལ་བཀོད། ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ལས་བཞི་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བར་དོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད ་དོ། ། 


ྦ ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་པ་གཙོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་ལ ་སོགས་པའི་ 


གནོད་པ་སྲུང་། ཕྲིན་ལས་གྱི་སྤྲལ་པ་གཙོ་བོ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ 
ཀྱིས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བཅུས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དེ། ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སེངྒེ་སྒྲས་ཀླུའི་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་ 
བའི་ལས་མཛད། ལྷོར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
རྒྱས་པ་དང་ཚེ་ལ་གནོད་པའི་བྱད་ཁ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པའི་ལས་ 
མཛད། ནུབ་ཏུ་པདྨ་གར་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ 
པའི་ལས་མཛད། བྱང་དུ་ཐུགས་རྗེ་མི་ཤོལ་བས་དྲག་པོའི་ལས་ 
མཛད། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་གི་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛད་དོ། །དེ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་ 
བཅུ་གཅིག་པས་འདི་ལྟ་བུར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ། འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་དོང་ཉམ་ང་བར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དྲངས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དགོད་པར་བགྱིའོ། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ 
བགྱིའོ། །བདག་གི་ངོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བཅུ་གཅིག་ 


ཌོ དགོདོ པར་བྱ་ིའོ། །བདོག་གྱི་ཕོག་ྟོང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་པར་བགྱིའོ། །མིག་སྟོང་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ། ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་ནས་སེམས་ཅན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་ 
པར་བགྱིའོ། །རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གིས་ཚེས་ 
བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་སྨྱུང་བར་གནས་པའམ་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་བདག་གི་མིང་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡིད་ལ་སེམས་པར་ 
བྱེད་ན་སེམས་ཅན་དེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས ་ཀྱང་། དེས་ 
ངེས་པར་དྲངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་གནས་མ་མཆིས་ 
ཤིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ངན་འགྲོར་སོང་ན་ 
བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་དུ་སྙིགས་མ་ལྔྟ་བདོ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་ 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་རགས་ཤིང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ 


ལག་ཁང་བཤིག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་ཉམས་པ་ 
དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ནོར་རྐུ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་ 
ྦ སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་མིང་བརྗོད་པ་ 
དང་། གཟུངས་སྔགས་བགྲང་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་འདྲེན་པ་ 
མཆོག་ཏུ་བདག་ཉིད་གྱུར་ཅིག སྐྱབས་དང་སྐྱོབ་པ་དམ་པར་གྱུར་ 
ཅིག གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཉོན་ 
མོངས་པའི་འཆིང ་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་དག་བདག ་གིས་སྒྲོལ ་བར་ 
གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་ 
དག་བདག་གིས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ལས་དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དེ་དག་བདག་གིས་དབུགས་ 


དབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ 


ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་སེམས་ 
ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ལ་ 
དགོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ཐུགས་དམ་བཅས་སོ། །དེས་ན་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞེངས་པ་དང་ 


བསྒོམས་པས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་བསྒོམས་པ་དང་བཞེངས་པ་དང་བསོད་ནམས་ 


མཉམ་མོ། །འདིའི་གཟུངས་བརྗོད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ྣ 


སྙིང་པོ་བགྲང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཚན་ལན་ 
གཅིག་བརྗོད་པས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་མཚ ན་ནས་བརྗེད་པ་དང་ 
བསོད་ནམས་མཉམ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཅིག་ུ་འདུསཔའི་བདག་ཉིད་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཚན་བརྗོད་པས་ 
ནི། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱ་དང་། ཉ་དང་། རི་དྭགས་དང་། གཞན་ཡང་ 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ལྟུངས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་ 
འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་མཚན་ཐོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ལྷ་མིའི་ལུས་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 


རོ། །མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
བསྒྲུབས་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པར་དམ་ 
བཅས་པའི་དབང་གིས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ལྷག་པར་ཡང་ 
འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཤིང་སྒྲབ་ཉེ་བ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཟུངས་ལན་གཅིག་བཟླས་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྩ་བའི་ 
ལྟུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དགཀྱང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་གཅིག་གི་སྡིག་ 
པ་ཡང་འདག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་ 
གཞག་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་གིས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པ་བཞི་ཁྲིའི་འཁོར་བ་ཕྱིར་བསྙིལ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ 
མེད་ལྔ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས ་ཅད་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི ་ས་ལ ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ ྣ | 
དམན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས་ སྨྱུང་བར་གནས་པ་ལན་གཅིག་བྱས་ན་ཤི་ ྦ 
འཕོས་ནས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་བུར་ ྦ 
གྱུར་ནས་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོ་ཕོ་ 


འཆི་བའི་ཚེ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤིང་རྣ་བར་ 
བཏབ་ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། དུད་འགྲོ་ 
མོའི་རྣ་བར་བཏབ་ན་མིའི་འཛ ག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པའི་ལུས་བླངས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་གཞག་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྱུང་ 
བར་གནས་པས ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདག །སྨྲ་བ་བཅད་པས་ ངག་གི་ 
སྒྲིབ་པ་འདག །གཟུངས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
འདག་གོ །ཡང་སྨྱུང་བར་གནས་པས་ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ། སྨྲ 
བཅད་ཀྱིས་དུད་འགྲོར་མི་སྐྱེ། ཡིད་བླླས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་མི་ 
སྐྱ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེ་ ས་པས་ 
འཁོར་བ་ལས་འགྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞལ་བཅུ་གཅིག་གི་དཀར་པོ་ 
གསུམ་བསྒོམས་པས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། ལྗང་གུས་རྒྱས་པའི་ 
ལས་འགྲུབ། དམར་པོས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ། ནག་པོས་དྲག་ 
པོའི་ལས་འགྲུབ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ས་བཅུའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
སྟེ དེ་ལྟར་འདི་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྔ་འགྲུབ་བོ། །སྨྱུང་གནས་ 
བྱས་པའི་ཕྱི་ཉིན་མི་དེ་ལ་ཟས་དྲངས་ན་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
དྲངས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་མོ། །སྦྱིན་བདག་དེ་ངན་སོང་དུ་ 
མི་སྐྱེ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ 


ཅད་དུ་མི་ཟད་པའི་གཏིར་དང་ཕྲད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་ རོ། །བསྙེན་པའི་ཚ ད་ནི། སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག་དང་། སྨྱུང་བར་ག: གནས་པ་བདུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ བོ། །ཡིད་ བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་གཟུངས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག ས་བཅུ་ པའི་དང་སྒོ་མཐའ་ 


༣ རྱྱླའ 


ཡས་པའི་ གཟུངས་གཉིས་ཅེ་རིགས་སུ་བཟླས་ སོ། །དེ ་ལྟར་གྲངས་ 


༢ངཁ..ང 


བསྙེན་ སྒྲུབ ་བསྙེན་ཚད་ དུ་འཁྱོལ་བའི་མི་དེ་རི་ མཐོན་པོའི་རྩེར་ཕྱིན་ན་ 
དེ་མཐོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་ སོང་དུ་མི་འགྲོ། དེས་ཆུ་ 
བརྒལ་ན་ཆུ་དེ་སུས་འཐུང་བ་དང་། དེའི་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ཕོག་པ་ 
དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། 
དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས་བསྙེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་བསྐྱལ ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཕན་པདགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྱག་སྟོང 'སྤྱན་སྟོང་རྒྱུད་ནས | 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་སྒྲུབ་ ཐབས་འདི་རྒྱ ཅུད་སྡེ་གང་ ནས་བཤད་ 
སྙམ་ན། རྒྱུད སྡ བཞི་ཀ་ནས་བཤད་གསུངས་ཀྱང་འགལ་བ་ མེད་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་ དུ་ཀ་ ཡའི རྒྱུད་ལ ་བརྟེན། དགོས་སུ་པདྨ་དྲ་བ་ ཅན་གྱི་ 
རྒྱུད་དང་། པདྨ ཅོད་པན་ གྱི་རྒྱུད དང་། འཇིག་རྟེན་ དབང་ཕྱུབ་ ་གི་ 
རྟོགས་པ་རྣམས རྒྱུད ་སྡེ བཞི་ཀ་དང་ཆ་མཐུན་ པའི རྒྱུད་ ཡིན་ 
ཞིང་། སྒོས་སུ་ཞལ་ བཅུ་གཅིག་ པའི་རིགས་སྔགས ཀི་སྙིང་པོའི རྒྱུད་ 
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དང་། ཕྱག་སྟོང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གཟུངས་དང་། ཞལ་བཅུ 


གཅིག་པའི་གཟུངས་ཆེན་མོ་དང་། རྩ་བའི་གཟུངས་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཛད་དོ། །དེ་གང་ཟག་གང་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ 
ན། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཕགས་པས་དངོས་སུ་ 
གནང་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི། ༈ །དེའང་། ཨིྡེ་བོ་དྷིས་ 
ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་སྒྲབ། །ཤིང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཁ་སརྤ་ཌིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། 


-- --བམ་ 


དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་མ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཨི ཅྷ་བོ་དྷི་ཆེ་བའི་སྲས་མོ། འབྲིང་ 
པོའི་ལྕམ་མོ་ཡིན་ཞིང་། མིང་ཡང་ལེགས་སྨིན་ཀ་ར་བྱ་བ་གཟུགས་ 
བཟང་ཤིང་མཛེས་པ་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཁ་ཆེ་དང་། ཟ་ཧོར་དང་། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅུན་མོར་སྟེར་དགོཿ ས་ཟེར་ཞིང་སོ་སོ་ནས་རིན་ 
བསྐྱལ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་ལྷ་ལྕམ་རང་གི་བསམ་པ་ལ། ཀྭ་ 
ཡེ། བདག་ད་ལྟ་རིགས་མཐོ་ལ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ 
འབོར་པ་དང་ལྡན་པ་འདིའང་ཚེ་སྔོན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལས་ 


བྱུང་བ་ཡིན། ད་ལྟ་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཤིག་ 


པའི་སྐལ་བ་མི་འོང་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཆོས་ 


སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ཆོས་ཞུས་པས་ཆོས་མང་དུ་ལོབས་ཏེ་རིག་པའི་ 
གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྔོན་གྱི་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ངན་ལས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལ་མཛེ་ནད་བྱུང་སྟེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ཤ་རོ་དང་ཤ་ཀྲ་ཆུ་སེར་གྱིས་གང་། ཕྱག་གཉིས་མཁྲིག་མ་ནས་ 
ཆད། ཞལ་ལ་ཁྲོའི་གཟེར་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར། ལུས་ལ་ན་ཚ་ 
དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་། དེར་ཐུགས་ 
སེམས་བཏང་བསྲ་ཀང་། ཀྱེ་མ། འདི་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཚེ་ 
རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པས་འཁུར་ 
དགོས། སྡུག་བསྔལ ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་མ་ནོར་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་དགོངས་ནས་ཆུ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁ་ས རྲ་ཆི་བཞུགས་པའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་ཕྱིན་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
དགོངས་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ 
བྱོན་ནས་ཆུ་དེ་བརྒལ་ཙ་ན། ཉ་དང་སྦལ་ལྕོང་མང་དུ་ཡོད་པ་ 
གཟིགས་ནས་དེ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་ཀ་ཀ་ནི་སྒྲོག་ཅིང་བྱོན། དེ་ནས་ཆུ་ 
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བོའི་ཕར་ཁར་ཕྱིན་པ་དང་། ལྗམ་གྱོན་ནས་དྲོ་བོ་བྱེད་དགོས་སྙམ་ཙ་ 
ན། ལྟ་ ཁང་མཐོང་ནས་དགའ་དྲག ་ཅིང་དད་ པ ་སྐྱེས་ ནས་རྒྱུག ་ཅིང་ 
ཕྱིན་པས། བཙུན་པ་རྣམས་དྲོ་ཚར་བ་ལ་སླེབས། དཀོན་གཉེར་ 
གང་ཡིན་དྲིས་པས། བཙུན་པ ་ཞིག་གིས་དཀོན་གཉེར་ང་ཡིན་ཁྱོད་ཅི་ 
བྱེད་ཟེར། ཁོ་མོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལྟ་འདོད་ཀྱི་ལྟ་ཁང་སྒོ་ 
འབྱེད་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དཀོན་གཉེར་ན་རེ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དམན་ 
པའི་ཐོག་ཏུ་མཛེ་མོར་འདུག་པས། ནང་དུ་མི་རུང་གི་སྒོ་རྒྱབ་དེར་ 
འདུག་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ཟེར། དེ་ནས་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་བཞུགས 'ཏེ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་གདན་ཁྲི་ 
ནས་འཕགས་ནས་བྱུང་བས། དཀོན་གཉེར་ན་རེ། མཛེ་མོ་ཁྱོད་ 
ནུས་པ་རེ་ཆེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་ 
པས། ངོ་མཚར་ཆེ་ཟེར་ནས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ནས་དཀོན་གཉེར་ན་ 
རེ། ཁྱོད་མཛེ་བྱུང་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འདུག་པས་དོ་ནུབ་ལྷ་ཁང་ 
ནང་དུ་འདུགཔས་ཆོག་གཟེར། དེར་དོ་ནུབ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་ 
ནས་སྲོད་ཀྱི་རིང་ལ། ན མོ་བྡྷཱ་ཡ། ན་མོ་དྷརྨཱ་ཡ། ན་མཿསྒྒ་ 
ཡ། ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། ཞེས་གསོལ་བ་མང་དུ་བཏབ 
ནས། ཉལ་ཁར་བདག་རྒྱལ་རིགས ་སུ་སྐྱེས ་ཤིང་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ 


ལྡན་ཡང་བྲོ་ནད་དྲག་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་ཐེབས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་ལྡན། ད་བདག་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་བདག་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ཞིག་གནང་ 
བའི་བླ་མ་ཞིག་ལུང་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་། 
ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཉལ་བས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་བབ་པ་ན། རྨི་ 
ལམ་དུ་རང་གི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡིནྡྲ་ཐོ་དྷི་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁྱེའུ་ཆུང་མདོག་ 
དཀར་བ། ཤེལ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ 
ཞིག་གིས་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ཞིག་བསྣམས་ནས ། འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལས་ཞུས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྲུས་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས་སྤྱི་ 
གཙུག་ནས་མར་བླུགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་ལྟོད་ཀྱིས་ 
སོང་བ་སྙམ་བྱས། ཁྱེའུའི་ཞལ་ནས། ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་ 
བུ་མོ་ཁྱོད། །དྲག་པོ་མཛེ་ནད་འདི་ཡི་རྐྱེན་བྱས་ནས། །མཆོག་དང་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཀུན་འདུས་པ། །བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལྡན་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་མངའ། ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དེ་དད་པས་སྒྲབ་པར་བགྱི། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ 
དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྒྲོན་མེ་འདི་ཐེག་ 


ཅིག །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་མུན་པ་འདིས་སེལ་ལོ། །བདུད་རྩིས་ 
བཀང་བའི་བུམ་བཟང་འདི་ཁྱེར་ཅིག །འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་ནད་ཀུན་ 
འདིས་ཞིའོ། །གཟུངས་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲུག་སྒྲ་འདི་སྒྲོགས་ 
ཤིག །སེམས་ཅན་མ་རིག་གཉིད་ལས་འདིས་བསླང་ངོ་། །བསྐྱེད་ 
ལྫོགས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདི་ལྟོས་ཤིག །ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་རྨིས་སོ། །དེ་ནས་ནམ་ 
ལངས་ཀར་རྨི་ལམ་གྱི་དོན་སེམས་ཤིང་ཡོད་ཙ་ན། ནམ་མཁའ་ལས་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྒྲ་ཞིག་གྲག་པ་ལ་ཉན་པས། ལས་དང་སྐལ་བ་ 
ལྡན་པ་ཁྱོད། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་ 
སྤྲལ་པ་དཔལ་ཞེས་པ། །དེ་ཉིད་ལུང་སྟོན་གདམས་ངག་ཞུས། 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོས། དེའི་ནངས་པར་དཀོན་གཉེར་ལ། ཡུལ་འདི་ན་ 
ཇོ་བོ་ཆོས་ལ་མཁས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཅི་འདྲ་ཡོད་དྲིས་ 
པས། དཀོན་གཉེར་ན་རེ། སྔོན་གྱི་དུས་ན་དཱི་པེ་ཀ་ར་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོད ་པ་ནི་འདས། དེའི་སློབ་མ་ཤྲི་སིངྟ་བྱ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གྲུབ་པའི་ད ངོས་གྲུབ ་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡོཿ ད་ 


ཟེར། དེ་ལ་ཆོས་ཞུ་མི་མང་དུ་ཡོད་དམ་སྨྲས་པས། རྒྱ་གར་བ་ 


-----{: 


༨ ༨ ༦༨ 


ཆོས་ཞུ་མི་མང་པོ་མེད། བོད་ནས་འགའ་རེ་ཡོང་ཞིང་འདུག ད་ལྟ་ 
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ཕུ་ཡ་ཀི་ན་བཞུགས་ཡོད་ཟེར། དེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འབྱོན་དགོངས་ 
ཏེ་ལུང་པ་དེའི་ནང་ནས་ཡར་ཕྱིན་ཙ་ན། ལམ་ཁར་བྲག་ཅིག་གི་སར་ 
ྐྱེསཔ་ལྟག་རལ་ཅནཞིག་ཞིང་རྨོ་ཞིང་འདུག་པའི་ཕྱི་ན། བཙུན་པ་ 
གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་སེར་གྱི་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན་རོལ ་ནང་ནས་འབུ་བྱུང་ཚད་བསྒྲགས་ཏེ་ཟ་བཞིན་ཕར་ 
ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་མཐོང་ནས། འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ 
སྡིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིག་འདུག་སྙམ་སྟེ་དད་ལོག་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ན། དེས་མཁྱེན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས། བུ་མོ་ཁྱོད་ཁོ་བོ་ལ་དད་ལོག་ 
མ་བྱེད་དག་སྣང་སྐྱེད་ཅིག་གསུངས། དེར་མོས་གུས་དུང་བ་ཞིག་ 
བྱས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལས་དང་སྐལ་བཟང་བུ་མོ་ 
ཁྱོད། །ལས་སྒྲིབ་སྣང་བ་བདེན་མ་འཛིན། །མ་འགགས་པ་ཡི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ། །བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་སེམས་ 
ཅན་ལ། །བསད་ཅེས་བྱ་བ་ག་ལ་ཡོད། །སྲིད་གསུམ་ཡེ་ནས་འོད་ 
གསལ་ལ། །མ་རིག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ཞལ་ནས་ཧག་ཧག་ཅེས་གསུངས་པས་སྔར་ཟོས་པའི་འབུ་ 
རྣམས་གསོཿ ན་པོར་བྱུང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་འཇའ་འོད་དུ་ 
ཡལ་ལོ། །དེར་འདི་ནི་སྤྲལ་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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རྣམས་བཤད་ཅིང་བདག་ལ་གདམས་ 
ངག་ཅིག་ཞུ་ཞུས་པས། དེའི་ཞལ་ནས། བདག་ནི་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལས་སྨོན་འབྲེལ་བ་བདག་ལ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ང་ཡི་གདམས་པས་ཁྱོད་མི་གྲོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་བདག་གིས་ལུང་ 
སྟོན་ནོ། །ཁྱོད་ནི་ལུང་ཕུ་འདིར་སོང་ནགས་ཚལ་ན། །མགོན་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ། །དེ་མིང་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཅེས་བྱ་ཡོད། །དེ་ལ་རིགས་རུས་ཕ་མ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དེ་འས་གདམས་པ་ཞུས། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ལྷ་ 
ལུང་པ་དེའི་ནང་ནས་ཡར་སོང་སྟེ་ཡུན་རིང་པོར་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ 
ནས་ལུང་པ་དེའི་ཕུ་ནས་ཡར་ཕྱིན་ཏེ་ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་ 
པའི་ནང་དུ་བཙལ་བས་འཇག་མའི་སྤྱིལ་བུ་ཞིག་གི་ནང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ཞིག་བཞུགས་པ་དང་མཇལ་ཏེ། གུས་པ་དང་བཅས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཅི་ཞུ་ལགས་ཞུས་པས། བདག་གི་མིང་ནི་དཔལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བོ་ 
གསུངས། དེ་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་དངོས་དང་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཕུལ། ལན་གསུམ་སྐོར་བ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། །ན་ 
མོ། མི་ཚེ་འདི་ལས་ཕྱི་མ་རིང་། །བཟོད་དཀའ་འཁོར་ བའི་སྡུག་ 


དད་པ་སྐྱེས་ནས་རང་གི་ལོ་རྒྱུས་ 
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བསྔལ་ལས། །ཐར་ཐབས་གདམས་ངག་བསྟན་པར་འཚལ། ། 
བདག་ནི་བློ་དམན་ཤེས་རབ་ཆུང་། །ཚེགས་ཆུང་དོན་ཆེའི་གདམས་ 
ངག་ཅིག །བརྩེ་བས་བདག་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞུས་ 
པས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེའི་ཞལ་ནས། ཕལ་ཆེར་བུད་མེད་ཁྱེད་ཅག་ 
རྣམས། །དད་པ་ཆུང་ཞིང་སྙིང་རུས་མེད། །རྣམ་རྟོག་རགས་ཤིང་ 


ཉེན་མོངས་ཆེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཆོས་ཅང་ཡོང་ངམ། །ཞེས་ 


གསུངས་པ་ལ། ཡང་ཞུས་པ། བདག་ནི་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོའི་ 
ལྕམ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས། །རྒྱལ ་རིགས་སྨྲ་བ་ལན་ 
གཅིག་ཡིན། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་བོ་གདམས་ངག་ཞུ། །ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཡང་གསུངས་པ། བུ་མོ་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་ན། །དེ་ཡི་ 
བསྟན་པར་རབ་བྱུང་དགོས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡབ་ལས་བཀའ་གནང་ 
ཞུས། །དེ་མིན་བདག་ལ་ཆད་པ་འོང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
ནས་ལྷ་གཅིག་ཉིད་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ 
ཞུས་པས། རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གནང་སྟེ། སླར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བླ་མའི་མཚན་ལས་གྲས་པའི་མཚན་དཔལ་མོ་ཞེས་ 
བཏགས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ 
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གནང་སྟེ། འདི་སྐད་གསུངས། བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་མི་ 
དགེ་བའི་ལྷག་མས་མཛེ་ནད་འདི་ཡིས་ཐིན་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་ཡིན་ཞིང་ 
པས། ཁྱོད་རང་མཚམས་ཆོད་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲབས་ཤིག་ 
གསུངས། དེ་ནས་བླ་མའི་གནས་དང་ཉེ་བའི་ས་ཞིག་ན་འཁོར་གྱིས་ 
རྩཱའི་སྤྱིལ་པོ་ཞིག་ཕུབ་ནས་བཞུགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་ཉིན་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། མཚན་ 
མོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་རིང་བཏོན་པས་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་ 


བསླངས་ནས་སྐུ་ལས་གྱི་ན་ཚ་དང་ཟུག་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཆེར་ 
སོང་། རྣག་ཁྲག་མང་དུ་བབ། ཟས་ཀྱང་ཕྱག་གཉིས་མེད་པས་ 
བཟུང་མ་ཤེས་ནས་ཁྱིས ་འཁྲུད་མ་འཐུང་བ་ལྟར་མཛད་དེ་ཟླ ་བ་དྲུག་ 
སོང་བའི་ཚེ། བདག་ལ་སྒྲབ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བའི་ལྷ་ཞིག་དགོས་པར་ཡོད་པ་ལ་འདི་ལ་མི་ 
བྱོན་ཏེ། བླ་མ་ལགས། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་ཆོས་ཤིག་ 
གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོའི་ 


འདུལ་དཔོན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཡིན། གནོད་སྦྱིན་དང་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འདུལ་དཔོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན། ཀླུ་དང་ས་བདག་འདུལ་བ་ 
ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་བསྔགས་པ་ 
ཡིན་པས། ད་ཁྱོད་འདིར་མ་སྡོད ་པར་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་བྱ་བ་ན་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་པས་དེར་སོང་ལ་ 
སྒྲབས། ཡང་ནདེའི་ཆུ་ཕ་ཁར་ཤིང་འདམ་བུ་རྒྱ་བའིཚལ་བྱ་བ་ 
ན། ཇོ་བོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
བཞུགས་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་གང་ཐད་དུ་སྒྲབས་ཤིག མཚན་མོ་ 
གཟུངས་རིང་དང་། ཉིན་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཟུང་ཞིག ཀློག་ 
ཅིག ཆོངས་ཤིག ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ 
ཆེ་བ་དེ་ཡིན། སྨྱུང་གནས་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ནན་ཏན་དུ་ 
སྒོམ་ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་ 
མ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བླ་མའི་ 
བཀའ་བཞིན་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་ཏེ། ཤར་ 
ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ལམ་གསུམ་ཙམ་བགྲོད་པའི་ས་ཞིག་ན་ཤིང་ཆྱ་གྲོ་དྷའི་ 


28 


སྡོང་པོ་ཞིག་གི་རྩར་ཞག་མལ་མཛད་དེ་བཞུགས་པས ་དེ་ནུབ་གཅན་ 
གཟན་གདུག་པ་ཅན་མང་པོའི་སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོ་ཚོར་བས་འཇིགས་ 
ཤིང་། དུག་སྦྲལ་འབྱུང་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོའང་བྱུང་ 
བས། སྲོད་ལ་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཏབ་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་ཞལ་ 
གཟིགས་ནས་བསྟོད་པའང་མཛད་དོ། །ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་ན་ 
ཐུགས་དགོངས་ལ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ད་དུང་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཙམ་ཡོད་པར་འདུག བདག་གི་ལུས་མ་བདེ་ཞིང་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་འདིས་གཅན་གཟན་དང་སྦྲལ་གྱི་འཇིགས་པས་གཙེས་ནས་ 
གནས་དེར་བགྲོད་པ་མིན་པ་འདྲ་སྙམ་སྟེ་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་ཅིང་ཡོད་ 


པའི་སྐབས་སྭ། འོད་དམར་པོ་དམར་ལམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་ 


གཟིགས་པ་ན། བུ་མོ་དམར་མོ་དར་དམར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་ 
སྨད་གཡོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མགོ་ལ་མེ་ཏོག་དམར་ 
པོས་ཐོད་བཅིངས་པ་ཉེར་གཅིག་བྱུང ་བ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་གང་ནས་ 
འོང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་དྲིས་པས། བདག་ཅག་ཨོ་རྒྱན་ནས་འོང་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན་ཟེར། དེར་དགེ་སློང་མས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་ 
འཕེལ་དུ་མྱུར་དུ་བགྲོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། དེ་དག་ 


གིས་ རས་ཡུབ་ ཡུག་དཀར དཀར་ པོ་ཁ་ཚར་མ ་ཉཅམས་པ་ ཞིག་ ནམ་མཁར་ 
བརྐྱངས་ནས་འདི་ལ་ཐུང་ཞིག་ཟེར། བཟུང་བ་ དང་སྐད་ཅིག་ལག་པ་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚད ཙམ་གྱིས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་གཙུག་ལ ག་ 
ཁང་གི་སྒོ་དྲུང་དུ་སླེབས་ནས་འདུག ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རས་ཡུག་ 
ལྔའི་སྟེང་དུ་འབྲས་གྲུས་མ་ཁལ ་ལྔ་བླུགས་ཏེ། རས་ཟུང་འདིས་ན་ 
བཟའ་དང་། འབྲས་འདིས་གསོལ་ཟས་མཛོད་ལ་ཇོ་བོ་སྒྲུབས་ཤིག་ 
དང་། ལོ་བཅུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་ནས་སོ་རྒྱན་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་མོར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡོད ་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱིས ་དགོངས་ 
འཚལ་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ 
གྱི་སྒོ་རྩ་ན་བཞུགས་ནས་འཕགས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོངས་ 
པའི་ཚེ། དཀོན་གཉེར་ན་རེ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དམན་པའི་སྟེང་དུ་མཛེ་ 
མོར་ཡང་འདུག་པས། འདིར་འདུག་ན་ངས་རྩུའི་སྤྱིལ་པོ་རྒྱང་དུ་ 
གཟིགས ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ནས་ཟླ་བ་དྲྭ ག་ 
ལ་ཉིན་མོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་། མཚན་མོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གཟུངས་ 
བཏོན་ནས་གསོལ ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཁམས་ལ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་ 


བས། སླར་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་ལོག་ནས་ལྷ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 
་སོང་ནས་རྩུའི་སྤྱིལ་བུ་ཕུབ་སྟེ་བདག་གིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
བ་ཀྱི་བར་དུ་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་རེ་གསུངས་ནས་དབུ་སྙང་བཞེས་ 
། ཉིན་གཅིག་བསྙེན་གནས་དང་ཉིན་གཅིག་སྨྱུང་གནས་མཛད་ 
དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་ཞིང་གཟུངས་རིང་དང་ 
ཡི་གེ་དྲུག་པ་ལ་ཐུགས་དམ་མཛ ད་ཅིང་ལོ་གསུམ་སོང་བ་ན། ནུབ་ 
ཅིག་ཐུགས་དགོངས་ལ། གལ་ཏེ་གཙང་སྦྲ་དང་སྨྱུང་གནས་སོགས་ 
སྣང་། ད་ནི་ནད་འདིའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཤི་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་པའི་འཕྲོ་ལ་གཉིད་དུ་སོང་། ཐོ་རངས་གཉིད་སད་པ་ 
ན། སྤྱིལ་བུའི་ནང་འོད་ཀྱིས་གང་འདུག་པ་ལ ་བལྟས་པས། ཁྱེའུ་ 
ཆུང་སྒེངེ་ཞོན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་སྒྲུབས་ཤིག སྒྲུབ 
སླ་ལ་དོན་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་ཡིན། མྱུར་དུ་སྒྲོལ་མ་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་ 
རོ་བརྒྱ་བྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། ཉིད་སུ་ལགས་ཞུས་པས། འཇམ་དཔལ་ 
གཞོན་ནུ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཞུས་ 
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པས། ད་ལྟ་དེ་ཁ་ཡིན་མོད། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ལོ་དགུ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


མཆོག་གི་དངོས གྲུབ་ཐོབ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར 


འདུག་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། །དེའི་ནུབ་མོ་ནས་ལུས་ 
སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་ 
འཁྲུངས། ནམ་ལངས་པ་ན་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་ 
གི་སྒོ་དང་ཇོ་བོའི་ཞལ་ཡང་དགེ་སློང་མར་བསྟན་ནས་འདུག མཛེ་ 
ནད་ཀྱང་སྦྲལ་པགས་པ་བརྗེས་པ་ལྟར་སོང་ནས་ཕན། ཕྱག་གཉིས་ 
སོར་ཆུད་ཅིང་སྔ་མའི་ཕྱག་ལྟར་གྱུར། དེ་ནས་བཟའ་བཏུང་ཡིད་ལ་ 
མ་བྱས་པར་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ལོ་དགུའི་རིང་ཉིན་ 
མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐུགས་དམ་མཛད་དེ། སྔར་གྱི་ལོ་གསུམ་ 
བསྡོམས་པས་ཁྱོན་ལོ་བཅུ་གཉིས་སོང་བའི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ 
གི་ཉིན་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་སྒྲོལ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ས་དང་ 


པོའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་སོ། །ཚེས་བརྒྱད་ལ་དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་ 
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ཞལ་གཟིགས། དེའི་ཞལ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་མོ་རི་ཨུ་ཤུ་རིའི་རྩེ་ན་གསེར་གྱི་གདུགས་ཆེན་ 
པོ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཙམ་ཞིག་འཁོར་བར་གཟིགས་ཏེ། ཡ་ཀི་ང་ལ་ 
གནོད་པའི་སྟེང་ལྷའི་གདོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་སྔས་མགོར་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་བླངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་ག དེངས་པས་སྒྱུ་སྐར་ཐམས་ཅད་འདར་ 
ཞིང་སྣང་། འོ་ན་འོག་ཀླུའི་གདོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་རྡོ་རྗེ་དེ་ས་འོག་ 
ལ་གདེངས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས། འོ་ན་ཇྔ་བོའི་སྤྲུལ་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་མིག་བཙུམ་ནས་མོས་གུས་དྲག་པོས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ 
གཟིགས། དེའི་སྐུའི་ནང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ 


༨ ༨༨ ༩༡༩ རེ 


དང་། བ་སྤུ་རེ་རེའི་རྩ་བ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་ས ངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


མང་པོའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཅན། ཕྱག་སྟོང་ལས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 


བའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་དང་། སྤྱན་སྟོང་ལས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས 


རྒྱས་སྟོང་སྤྲལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


ཚོགས་དུ་མས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། རྒྱལ་ཆེན་ 
བཞི། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་ 
སྐར་ཉེར་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགྭ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལྷ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན། དྲི་ཟ་སོགས་དྲེགས་པ་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་བདག་ཅག་གིས་དེང་ 


ཕྱིན་ཆད་འཕགས ་པའི་བཀའ་འབངས་སབགྱི་ཞིང་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ 
པ་མངོན་སྲམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་ 
མོས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བདག་ནི་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས། ། 
བཅོ་ལྗར་རབ་བྱུང་ཡི་དམ་ལྷ་གསུམ་མཐོང ་། །དེ་ནས་བཅུ་གཉིས་ 
བར་དུ་ཁྱེད་བསྒྲབས་ཀྱང་། །འཕགས་ཞལ་ད་བར་མ་བསྟན་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆུང་། །ཞེས་ཡུས་གསོལ་བས་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་དམུས་ལོང་དག་གི་ལག་པ་རྭ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འོད་འབར་གནས་གྱུར་ཀྱང་། །མིག་མེད་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་མཐོང་བ་ 
མེད། །དེ་ཉིད་ནོར་བུའི་སྐྱོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མིག་དང་ལྡན་ 


མཐོང་། །སྒྲིབ་ཚོགས་སྤྲིན་བྲལ་དད་པའི་མིག་ལྡན་ན། །འཕགས་ 
པའི་ཉི་མས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྣང་མཛད། །ཀྱེ་དགེ་སློང་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་ 
པོར་བདག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྒྲབ་པ་ལ་མགོ་རྩོམ་པའི་ནུབ་ 
མོ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མདུན་དུ་བདག་འབྲལ་མེད་དུ་གནས་མོད་ཀྱང་ཁྱོད་ 
རང་གི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ནས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས ་པས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
གསུངས་པ་ལ། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་བལྟས་པས། སྔོན་ན་བའི་དུས་ 
སྭ་རྣག་ཁྲག་སྔས་མགོར་ཕྱིས་པ་དང་། ལུད་པ་བོར་བ་རྣམས་ 
འཕགས་པའི་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་དར་ཤམ་ལ་འགོས་པ་མཐོང་སྟེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་སོ། །དེ་ནས་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་ 
མ་ཁྱོད་སྣ་ནས་ཧྱུཾ་ཞེས་རླུང་ལན་གསུམ་བུས་ཤིག་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
མཁར་ཡལ་ལོ། །དེའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ 


ལྭ ས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུས་ཁྱབ་པར་ 
མཐོང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 


མཐོང་། བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ 
བཏུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་སྒྲུབ་ 


པོའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་དམ་བཅས་སོ། །ས་ག་ཟླ་བའི་ 


བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་དུ་གྱུར། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ. 
མཐོང་ནས། ས་བཅུའི ་ཡོན་ཏན་ཞིང་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་མ་དཔལ་མོ་ཉིད་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ལུས་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟེཿ ང་དྲུག་ཅུ་སྤྲོས་ 
པས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་མང་པོས་འཕགས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 


༢༨༩ 


མཛད་ཅིང་། ཇོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་དང་། པོ་ 


བསྟོད། སྨོན་ལམ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཡང་ 
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ངོ། ༤༽. ༨༩༧༤ 


ཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཟླ་ 
བ་གསུ སུམ་གྱི་བར་དུ་མཛད་ཅིང་ ། དེ་ནས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ 
རང་ཏིད་ཀྱི་བླ་མ་ གྲུབ་ ཐོབ་ཕག་ཚང་བ་བྱ་བ་དུར་ཁྲོད་ དུ་སྤྱོད་ པ་ 

མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ དྲུང་ དུ་བྱོན་ནས། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་ 
ཚོགས་མཆོད་གསོལ་ཞིང་། བདེ་སྟོང་གི་གར་མཛད་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་ པའི་བདེ་ཆེན་ཟག་པ་མེད ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ས ་བཅུའི་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱུད་ལ་ བསྐྱེད་པར་མཛད་དེ་གས ང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པས། མི་རྣམས་ན་རེ། དགེ་སློང་མ་འདི་ནད་ལས་གྲོལ་འདུག་ 
ཀྱང་བསླབ་པ་གཡེལ་དུ་སོང་བ་འདྲ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པས། ཡབ་ 
རྒྱལ་པོས་ཀྱང་ཁྱོད་ཚུལ་ཁྲིམས ་འཆལ་ཞིང་ཕམ་པ་བྱུང་བས་ང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འདུག་མི་རུང་གསུངས་པ་ལ། དགེ་སློང་མས། ཁོ་མོ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དཔང་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡོད་གསུངས་ 
གུག་གིས་བཅད་དེ་འཁར་གསིལ་གྱི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་ནས་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་འཕགས་ནས་སྤིན་གསེབ་ཏུ་གར་མང་པོ་མཛད། སླར་ས་ 
འལ ཤབ་ནས། ཁོ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་ཕམ་པ་བྱུང་ན་མགོ་དང་ 
ལུས་མ་འབྱར་ཅིག ཁོ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་མགོ་དང་ 
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ལུས་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱར་ནས་སྔ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བདེན་ 
པའི་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་སྐེའི་སྟེང་དུ་དབུ་བཞག་པས་འབྱར་ཏེ་སྔ་མ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ནས་གདམས་པ་བསྟན་ 
པས། ཡུལ་གྲུ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་མཐར་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། །དེའི་ཕྱི་ནུབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་པ་མང་དུ་འཚོགས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་ཤིང་ 


གསོལ་བ་བཏབ་པས། དགེ་སློང་མས་བརྡས་བསྐུལ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ 


བླིར་པ་དང་། ཏྲིལི་པ་དང་། ཕག་ཚང་པ་དང་། ཨིྡ་བོ་དྷི་སོགས་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཙམ་བྱོན་པ་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས་སོ་སོའི་ 
རྟོགས་པའི་མགུར་གསུངས། དགེ་སློང་མ་ལའང་། བླ་མ་ཕག་ 
ཚང་པས་མགུར་གསུང་བར་བསྐུལ་བས། བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲབ་ 


ནས་འ 


ཕྱིར་འཕགས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ 
གསུངས་པ། ཨེ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་རྣལ་ 
འབྱོར་མས། །དལ་འབྱོར་ཆྙེད་དཀའ་བསམ་པས་རྙེད་ཚེ་སྙིང་པོ་ 


བླངས། །འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་། །ལས་ 
འབྲས་བསླུ་མེད་དོན་རྟོགས་སྡིག་སྤོང་དགེ་ཚོགས་བསྐྱེད། །འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་རྗེས་དྲན་སྲིད་ལ་ཆགས་སེམས་བྲལ། །སྐྱབས་ 
གནས་བསྒུ་མེད་དོན་རྟོགས་བློ་གཏད་དཀོན་མཆོག་ཡིན། །གཞན་ 
དོན་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་གཉིས་བསྐྱེད། །སྒྲིབ་ 
གཉིས་བརྩོན་ལྡན ་གང་གིས་རྨི་ལམ་ཚོགས་གཉིས་བསགས། །བླ་ 
མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བཏབ་དབང་བཞི་ཞུས། །མངོན་ 
བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་འདྲའི་བསྐྱེད ་རིམ་བསྒྲོམས། 
འདུག་གནས་ཟས་གོས་འགྲོ་ཆག་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད། 
གསང་སྔགས་འདྲེན་ལུགས་གསུམ་གྱིས་ངག་གི་ནུས་པ་འགྲུབ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྦྱངས་པས་རྣལ་འབྱོར་འཕགས་པའི་ 
གཟུགས། །ལྟ་དང་རླུང་སེམས་ལ་དམིགས་རྩེ་གཅིག་ཞི་གནས་ 
བསྒོམས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མིག་སྐྱེས་རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་མེད་ 
མཐོང་། །ཡེ་ནས་འགྱུ་བའི་བར་ལག་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ 


---ཤ ལལ ༧སས་ 


འདྲེས། །མཉམ་བཞག་འོད་གསལ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་ 
བསྒོམས། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་དོན་ཤེས་ 


©. ལ་ = - ༤ རད ཁེ འ. ཀེ འ. གེ ལ 
པས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འབྱོར་པའི་དབུ་མའི་ལམ་སྦྱངས 
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ནས། །རིང་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་བསྡུ་རིམ་ལ་གོམས་པས། །རང་ 
བྱུང་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཚངས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲོ། །བསྲེ་བ་གསུམ་ 
སྦྱར་དེ་གོམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནི། །སྣང་འདུས་སེམས་ཉིད་སྐུ་ 
གསུམ་ཉིད་དུ་རབ་བསྲེས་ནས། །རྒྱལ་བའི་མཆོག་དེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
ང་འགྲོ་ཞིང་། །སྙར་ཡང་སྤྲལ་པས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
འབྱུང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མས་ནི་འདི་བསྒོམས་ 


༢༨༩ ༢༨༩༠༦༽ ༢༨༤༤ ༤ ༩ 


པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་ངས་ཐོབ་བོ། ། 


ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་ཆེན་ཨཨིནྡྲ་བོ་ཇྷིས་ཀྱང་སྲས་ 
མོས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་དགོངས་ཏེ ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་སྤྲལ་ཏེ་ 
དྲངས་པ་ན། དགེ་སློང་མས་ཀྱང་ཁོང་རང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་ 
བཀོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས། ཕྱག་སྟོང་གིས་ལྕུང་བཟེད་ཚོགས་ 
འཁོར་གྱིས་བཀང་བ་སྟོང་པོ་བླངས་ཏེ་ཚོགས་མཆོད་མཛད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་མ་དེ་ནི། ཕྱི་ལྟར་ན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ནང་ལྟར་ན་ 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གསང་བ་ལྟར་ན་ཕག་མོ་དབུ་བཅད་མ་དངོས་ཡིན་ 


^ 


ཞིང་། དགེ་སློང་མ་འདིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་རྗེས་གནང་སྒྲུབ་ཐབས་དང་ 
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བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་མཛད་ 
ནས། སེམས་ཅན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སར་བཀོད་དོ། །དེ་དག་ནི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སོ། །དེས་རྗེས་སྲ་བཟུང་བའི་སློབ་མ་པའྲི་ཏ་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཡིན་ 

དེ་ཡང་། སྦྱངས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ 
མཁྱེན། །རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། ། 
མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་དཔལ་མོ་ཉིད་དང་མཇལ། །མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། པཉྷི་ཏ་དེ་ཉིད་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཀུ་ཤའི་ཚལ་གྲོང་ 
ཁྱེར་བདེ་སྐྱོང་བྱ་བ་ན། ཡབ་བྲམ་ཟེ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་སྨན་དང་ 
བཟོ་རིགས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་ཅིང་བྲམ་ཟེ་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
དང་། ཡུམ་བྲམ་ཟེ་མོ་པཱ་ཌི་པདྨ་ཞེས་བྱ་བ་སྤོས་སྦྱོར་ལ་མཁས་ཤིང་ 
གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་གཉིས་ལ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་ 
གཅུང་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་བྲམ་ཟེའི་བྱ་བའི་ལས་ལྕེ་ 


༨ ༦༽ ༨ 


ལ་ཡི་གེ་དྷཱིཿའབྲི་བ་སོགས་བྱས། ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཡི་གེའི་སློབ་དཔོན་ 
དཔལ་སྐྱེས ་ལས་འབྲི་ཀློག་རྣམས་སྦྱངས་པས་ཚེགས་མེད་དུ་མཁྱེན་ 


འ༽ ༨༩ཛླ༢༨༧ ་༨ 


ཏེ་མཚན་ཡང་བྲམ་ཟེ་བདེ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེས་གསོལ། དེ་ནས་དགུང་ 
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ལོ་བཅུ་གསུམ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ ་སྦྱངས་པས་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་སྒྲ་ཚད་མ་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ 


ཅད་ཁྱབ་ཅིང་ནང་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད། ལོ་ཉེར་ 


གཅིག་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཐོས་དོན་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྲ་ 
བླངས་ཤིང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ནགས་འདབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་གནས་ 
པ་ན། ཁོང་རྐྱེན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རླུང་གི་གེགས་ཤིག་བྱུང་ 
བ་ཅྱི་བྭསྱ་ཏང་མ་ཕན་པས། ནུབ་ཅིག་རྨི་ལམ་ན་ཤར་ཕྱོགས་ནས་ 
འོད་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་རྨིས། གཉིད་སད་པ་ 
དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ཤར། རྨི་ལམ་བཟང་སྙམ་པ་བྱུང་ 
ཞིང་ཕྱི་ནངས་ཚོང་འདུས་སུ་བྱོན་པས། མི་རྣམས་ན་རེ། ཤར་ 
ཕྱོགས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པ་ཞིག་སྣང་ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ། དེར་དགེ་སློང་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
སྟེ། གདམས་པ་ཞུས་པས་ཐུགས་རླུང་གི་གེགས་དེ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
བསལ་ཏོ། །དགེ་སློང་མའི་ཞལ་ནས། པརྲི་ཏ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་སྔོན་ 
བླ་མ་ཞིག་ཐུགས་དཀྲུགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་སླར་ 
བཤགས་པ་བྱས་འདུག་པས་ནད་འདི་བདག་གིས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ 


ཙམ་གྱིས་སེལ་བ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་ 
བསྐུར། རྒྱུད་གསུངས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་ཞིང་། པའྲི་ 


ཏས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་སྲ་གྲུབ། རྫུ་ 


འཕྲུལ ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདིར་མཆེཿ ག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་དགེ་སློང་མའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ནི་དུས་གསུམ་སངས་ 


^ ༨༢༨༠ ༨༠༤ 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དབང་པོ་ 


ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས། སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ 
ཐུགས་དམ་མཛོད་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་མཛོད་ 
ཅིག་གསུངས་ནས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནི་ཟླ་བ་གཞོན་ 
ནུའི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། །།དེའི་སློབ་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ 
ནི། ༈ དེ་ཡང་། མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ 
ཤར། །དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་འཕགས་པར་གཟིགས། །བརྩོན་ 
འགྲུས་སྟོབས ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཡེ་ཤེས་བཟང་ 
པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། པའཱི་ཏ་འདི་ཉིད་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི། རྒྱ་གར་ཆུ་བོ་གངྒའི་འགྲམ་ཕོ་བྲང་ཀི་ཤི་ལི་ 
ཞེས་པ་ན། རིགས་རྒྱལ་རིགས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་པཱ་ལ་ཤྲཱི་ཞེས་བྱ་བ་ 
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འཁྲུངས་པའི་ཆུང་ལྟག་ཡིན་ཞིང་། མཚན་རྷཱ་ན་སིངྷ་ཞེས་བྱ་བར་ 
བཏགས་ཏེ། ལོ་བདུན་ལོན་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་རིག་པ་བསླབས་ 


པས་ལྔ་རིག་པའི་ པའཱི་ཏ་ཁྱད་པར་རྩོམ་ལ་མངའ ་བ རྙེས་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡང་། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྐུ་སྟོད་ལ་རྨ་སྲོལ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་སྨན་བཅོས་ 
དགོངས་ནས། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོའི་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་ཡོད་པ་སྤྱན་དྲངས། གདམས་པ་ཞུས་ནས་བསྙེན་པ་ 


མཛད་པས། སྐུ་ལུས་ལ་སྔར་བས་སུམ་ལོག་གིས་ཟུག་ཟེར་ཆེར་ 


སོང་། ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་གྱིས་ཁྱབ་ནས་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུའི་ 
ན་ཚྭ་བྱུང་བས། དེ་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྫིང་བུ་ཞིག་བསྐྱིལ་ 
ནས་དེའི་ནང་དུ་བཞུགས་པ་ན། སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཚ་དྲོད་ཀྱིས་ཆུ་འཁོལ་ 
ནུས་པ་བྱུང་ཞིང་། སླར་ཆུ་དྲོས་མ་ཕོ་ཞིང་གྲང་མོ་བརྗེ་དགོས་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕོལ་མིག་ནག་པོའང་ཟེར། འབྲུམ་ 


བུ་མེ་དབལ ་ནག་པོའང་ཟེར་ཏེ ་ཟུག་ཟེར་ཆེ་བ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ 
བྱུང་སྟེ། ཁོང་གི་ཐུགས་དགོངས་ལ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་གདན་ 
དྲངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཤིག་མཛད་ན་ཕན་ནམ་དགོངས་ཏེ། ཁོང་རང་ 
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བཏང་པས། དེས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ནགས་ཚལ་ན་ 
བསམ་གཏན་ལ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས་ཤིང་འབྱོན་ 
པར་གསོལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་ནངས་པར་བསོད་ 
སྙེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཚར་ནས་འོ་སྐོལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་ 
གསུངས། དེ་ནས་ནངས་པར་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་མཛད་ཟས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ཚར་ནས་ཕོ་ཉ་དེ་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བི་ཤིན་ 
གླིང་དུ་བྱོན། སློབ་མའི་གནས་དང་ཉེ་བའི་ས་ཞིག་ཏུ་དོ་ནུབ་ 
གཟིམས་པའི་མནལ ་ལམ་དུ། བུད་མེད་སྔོན་མོ་དར་གོས་ཤིང་ལོ་ 
རིས་གྱོན་པ་ལག་ན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་ཐོགས་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་ 
ཞལ་ནས། ཀྱེ་པཏྲི་ཏ། ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མ་འདི་ནི་སྔོན་བླ་མ་ཞིག་ལ་ 
དམ་ཉམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོ་མི་ཐུབ་ 
པས། མགྲོན་བུ་ཟད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་དབང་ 
བསྐུར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་བྱ་བ་ཁྱོད་ 
རང་གི་བླ་མ་དེ་ཉིད་བཞུགས་ཡོད་པས། དེ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་དང་དེ་ལ་ཕན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་ནས། ནངས་པར་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གཞོན་ 
ནུའི་ཞལ་ནས། ངའི་བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་གྲུབ་ཐོབ་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཌཱ་ཀི་མ་ 


ཞིག་ཡོད་པ་དེ། མགྲོན་བུ་ཟད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་ 
ཡོད་པར་འདུག་པས། དེ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ན་ཕན་ཏེ་ 
འོང་གསུངས་པ་ལ། དེ་ནས་ཕོ་ཉ་བས་མགྲོན་བུ་ཟད་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་དང་མཇལ་ནས་ལོ་ 
རྒྱུས་ཞིབ་པར་གསོལ་ནས་འབྱོན་པར་ཞུས་པས། དགེ་སློང་མའི་ 
ཞལ་ནས། སྔོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་འགྲོའོ་གསུངས་ཏེ་བྱོན་ནས་ 
དགེ་སློང་མའི་རྗིང་ཁང་དེར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཚར་ 
གཅིག་མཛད་པས། ཡེ་ཤེས་བཟང་པོས་དགེ་སློང་མ་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་དངོས་དང་། དེའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་པའྷི་ཏ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཕོག་པ་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་། དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་མཛད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་པའྲི་ཏའི་སྙུང་ནད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཕན། དད་པ་དང་ 
བྱིན་རླབས་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་གོ །དེ་ནས་དཔལ་ཡེ་ 
ཤེས་བཟང་པོས་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དངོས་སུ་མཐོང་བས་མི་ 
ཕྱེད་པའི་མོས་གུས་ཐོབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 


46 


གདམས་པའི་བཀའ་ལུང་ཞུས་པས་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གནང་། དེར་ 
དགེ་སློང་མའི་ཞལ་ནས། རྒྱས་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ལས་ 
ཞུས་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདིར་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཟླ་ 
བ་གཞོན་ནུ་ལས་རྗེས་གནང་། རྒྱུད་བཤད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ 
དང་བཅས་པ་ཞུས་ཏེ། སྨྱུང་གནས་མཛད་ཅིང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་གསུམ་བསྒོམས་པས། རང་ལས་ 
འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐུར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སོགས་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གྲུབ་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕུང་པོ་འཇའ་ལུས་སུ་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་འཕགས་པའི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའོ་ལོ་རྒྱུས་ 
སོ།། །།དེས་བལ་པོའི་པྨའི་ཏ་པེ་ཉ་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ༈ དེ་ 


| 
། 


ྦ 


ཡང་། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སངྒེས་ལུང་བསྟན་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གནས་ལྔ་རིག་པའི་བལ་ 
པོ་པརྟི་ཏ། །པེ་ཉ་པ་ཡི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 


¬ རར 


བུ་ཡ་གལ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པོ་བི་བ་ལོ་ །ཞེས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་འདབས་ 
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ན། ཡབ་བལ་པོ་བཟང་པོའི་དཔལ་ཞེས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
གཙོར་མཛད་པ་ཞིག་དང་། ཡུམ་བལ་མོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས ་ཞེས་བྱ་བ་ 
གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་གཉིས་ 
གཟིགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་པ་ 
ལ། ཡུལ་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་བཙས་སྟོན་བཟང་པོ་ཡང་བྱས་ཏེ་ 
མཚན་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། །ཁྲེའུ་དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གསོ་སླ་བ་འབྲི་ཀློག་དང་བཟོ་རིག་རྣམས་ཀྱང་ཚེགས་ 
མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཕ་མས་རིགས་མཐུན་པ་ལས་ཁྱིམ་ 
ཐབ་ལེན་པར་བརྩམས་པས། ཁྱེའུ་ན་རེ། དེས་འཆི་བ་མི་འོང་ཞིང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ནམ་གསུངས། ཕ་མས་དེ་ལ་མི་ཕན་་ཏེ་རིགས་ 
འཛིན་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། ཁྱེའུས་འོ་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
བགྱིའོ། །ཀུན་ལ་ཕན་པ་གང་ཟག་མཆོག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཞིག་བྱུང་། ཁོང་གིས་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་ 
བའི་སྨེདེ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ཚེ། བདག་ལ་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ 
ཁྱོད་རྒྱ་གར་དུ་སོང་ལ་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་དང་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
།དེ་ནས་པའི་ཏ་པེ་ཉ་པས་གསེར་གྱི་རྒྱན་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་ 
ྣ གཞན་ཡང་གསེར་མང་པོ་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ་ཤིང་ལོར་བཏུམ་སྟེ་མཆན་ 
ྣ ཁུང་དུ་བཅུག་ཅིང་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་པས་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ 
མཁས་པ་སྲ་མཁས། བཙཅུན་པ་སུ་བཅུན། བཟང་བ་ས་ 
བཟང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་སུ་ཆེ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་གྲུབ་པ་ 
སུས་ཐོབ། ཅེས་དྲི་ཞིང་ཕྱིན་པ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་འདོད་པ་ 
ཆེན་པོ་སྣང་སྟེ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་བླ་མ་རང་དཀོན་ 
ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོར་འདུག བླ་མ་ 
དེ་འདྲད་དགོས་ནྷ་བ་མ་པྲརི་ཏྭ་ཟཱ་བ་གཞོན ་ནུ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟང་པོ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཚང་ཞིང་ཁྱད་པར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་པེ་ཉ་ 
པས་དེ་སྐད་བྱ་བའི་བླ་མ་དེ་གཉིས་གང་ན་བཞུགས་བདག་ལ་ཅིས་ 
ཀྱང་བསྟན་པར་ཞུ་བྱས་པས། མི་གཅིག་ན་རེ། བླ་མ་ཁོང་གཉིས་ནི་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རེས་འགའ་རི་བོ་པོ་ཏ་ལའི་རྩེ་མོར་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལས་ཆོས་ཉན་དུ་འགྲོ། རེས་འགའ་ 


| 
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རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་གནས་ལ་ 
ངེས་པ་མེད། ལས་དང་སྨོན་ལམ་དག་པ་རྣམས་ནི་གར་ཡང་ 
མཇལ། འོན་ཀྱང་མགྲོན་བུ་ཟད་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པཏྟི་ཏ་ 
གཉིས་ཕལ་ཆེར་བཞུགས་པ་ལགས། ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁ་ 
ས་ཆིའི་དུས་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ལ་འབྱོན་པས་ཁྱོད་དེར་མཇལ་ 
དུ་སོང་ཟེར།དེར་པྟའི་ཏ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ་ས་གྲ་ཟ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
པྲི་ཏ་རྣམ་གཉིས་མཇལ་ཏེ་གསེར་རྣམས་ཕུལ་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་གསོལ་ 
བས། དགྱེས་བཞིན་རྗེས་སྲ་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
མཛད། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་པས། བྱིན་རླབས་ 
རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་ཡིན་གསུངས་ 
ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་གནང་ 
ནས། ལོ་ལྔར་འཚོ་བ་བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཛད་པས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཕྱག་ སྟོང་སྤྱན་སྟོང་གིས་གཙོ་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོགགི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་བླ་མཔའྷ་ཏརྣམ་གཉིས་ཀི 
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ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་འདུས ་པའི་བདག་ཉིད་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི ་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ལ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་པི་ཏ་པེ་ཉ་ 
པས་སླར་བལ་པོར་བྱོན་པའི་ལ མ་དུ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་རྩར་བྱོན་པའི་ 
ཚེ་གྲུ་པ་མ་སླེ བས་པའི་བར་དུ་བྱམས་པ་བསྒོམས་ནས་ཅུང་ཟད་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ་ཆུ་དེ་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱ་བས། ལུས་ 
མངོན་སུམ་བསྟན་ནས་ངའི་ཟམ་པའི་སྟེང་དུ་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་ནས་ཀླུ་ 
དེ་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་ནས ་ཆུ་དེའི་ཁ་ན་ཟམ་པ་བཙུགས་པའི་སྟེང་ 


༤ ཀག ༩ ལྔ ༡3 ལེ ལག ཁ་ ཀ ག ཀེ གེ - 
བླངས། ཁྱེད་བལ་པོར་མ་སླེབས་བར་དུ་ངས་བར་ཆད བསྲུང་ངོ་ 


ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དོ། དེ་ནི་པེ་ཉ་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། །དདེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ༈ དེ་ཡང་། ཚོགས་གཉིས་ 


ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་ 
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རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ཚུལ་བསྟན་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེའང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཉིད་གདུལ་བྱའི་དོན་དྲ་ 
མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནི། བདག་ཅག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་བརྗོད་ནུས་པའི་ཡུལ་མིན་ཡང་ 
གདུལ་བྱ་དད་གུས་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཕགས་པ་དངོས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ 
རི་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་། རིང་ནས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཀྱང་རྗེས་འཇུག་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་བསྟེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བལ་པོའི་ 
པའྲི་ཏ་པེ་ཉ་པ་ལས་ཇོ་བོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་ 
བཤད། ཁྲིད་སོགས་གསན་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ནས་བལ་ 
ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག བལ་ཡུལ་དུ་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་བི་ 
ཧྭ་རྭ་བྱ་བར། བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྡེར་སྐུ་སོགས་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ལྷ་ཁང་དེའི་བདག་ 
པོ་བླ་མ་ཧ་དུ་བྱ་བའི་རྣལ་འཕྱོར་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ 
ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་མཆོད་མཛད་པའི་ཚེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མང་པོ་འདུས་ 
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ཁ. པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཌཱ་ཀི་མ་ཁྱེད་རྣམས་གང་ནས་བྱོན་དྲིས་ 
པས། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་རྣམས་ན་རེ། ངེད་རྣམས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་ 
གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིན། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་བྱ་ 
བ་ན་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་བཞུགས། དེའི་ཕར་ 
ཁར་ཤིང་འདམ་བྲུ་རྒྱུ་བའི་ཚལ་བྱ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ 
བཞུགས། དེའི་སྤྲུལ་པ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཡོད་ 


པས། དྭ་ལྟ་དེའི་དྲུང་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ 
དེ་སྐད་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སུ་ཡིན། ད་ལྟ་གང་དུ་ 
བཞུགས་བྱས་པས། དེ་བོད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ད་ལྟ་ཐང་ 
ཆུང་ན་བཞུགས་ཡོད་ཟེར། དེར་ནངས་པར་ཉེ་གནས་ཤིག་བལྟར་ 
བཏང་བས་རྙེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་དད་ནས་བྱང་སེམས་ཟླ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་སློབ་རྣམས་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བྱས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུས། བྱང་སེམས་ 
པས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལས་བདེ་མཆོག་སོགས་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན། ཡང་ཨམ་ལོ་ཙུ་བ་བྱ་བས། སྐྱིད་གྲོང་མང་ཡུལ་དུ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་རང་བྱོན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་ཚེ་ཐང་ཆད་ནས། ངལ་བསོས་པ་ན་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ 
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རྨི་ལམ་དུ་ཇོ་བོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ང་ལ་མོས་ན་ 
བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དད་པ་གྱིས་དང་ང་དང་ཁྱད་མེད་ 
ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་རྨིས། དེ་གོང་དུ་བྱང་སེམས་པ་མཇལ་དུས་ཨ་ 
རུ་ར་རེ་ཙམ་ཕྱག་རྟེན་དུ་ཕུལ་ཞིང་། སྐུ་བཙུན་པོ་བཟང་པོ་ 
ཡིན། ཆོས་རང་དེ་ཙམ་མི་ཤེས་ཟེར་ཞིང་ཞེ་བརྙས་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཡང་། དེ་ཕྱིན་ནས་ཤིན་ཏུ་གུས་ཏེ་བྱང་སེམས་པས་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་ 
མེད་པ་མཛད། ཐང་སྐུ་ཞིག་ལ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པ་ཞིག་བཞེངས་པས་རབ་གནས་ཀྱང་ཞུས། དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱིད་ 
སྡུག་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐུགས ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཕྱིས་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་དིང་རི་ 
གཟིགས་དོན་ཞགས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་བྱས ་པས། ནུབ་ཅིག་རྨི་ལ མ་ 
ན། སང་ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་དད་པ་གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་རྨིས་པས། ཕྱི་ནངས་ 
ཉེ་གནས་ལ་རང་རེའི་གནས་འདིའི་ཉེ 
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མཚན་པ་བྱོན་ཟེར་བ་ཐོས་པས་དྲིས་ཤིག་གསུ, ངས་པ་ལྟར་དྲིས་ 


པས། ཚེ་མདའ་གནས་སུ་མངའ་རིས་ཇོ་བསྟན་བྱ་བས་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་བཞུགས་ཟེར་བ་ཐོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཞུས་པས། འོ་ལེགས་གསུངས་ 
ནས་ཉེ་གནས་ཤིག་བྱང་སེམས་པ་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་ངོ་། དེར་ཉེ་ 
གནས་དེས་ཀྱང་བྱང་སེམས་པའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། བདག་ཅག་གི་བླ་ 
མ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད ་པས་དྲུང་ནས་མཇལ སྤྲོ 
བས་བདག་གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་བས་འཕྱོན་པར་འཚལ་ཞུས་ 


པས། བྱང་སེམས་པའི་ཞལ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་པོ་སྐུ་ཁམས་ 


༢༨ ༩༠༽ 6༨ 


ལྡོག་ཉེན་ཡོད་པས་ནངས་པར་འཕྲད་ཀྱི་ གསུངས། དའི་ཕྱི་ནངས་ 
ཁོང་རང་མཚམས་ལས་ཧར་འདོན་མཛད་ནས་རས་ཕྲུག་ཅིག་ཁྱེར་ཏེ་ 
བྱང་སེམས་པ་བསྲ་བ་མི་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས། ཞལ་ལྟ་མི་མང་ 
དུ་འཚོགས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་པས་གཟིགས་ནས་འདི་རྣམས་ཅི་ལ་ 
འདུས་པ་ཡིན་གསུངས། ཉེ་གནས་ཀྱིས་བླ་མ་འདི་སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་ 
བས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་མ་འཇལ་བས་དེ་རིང་མཚམས་བཏོན་ཏེ་ 
བྱོན་པའི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་འཚོགས་པ་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་སེམས་ 
པའི་ཞལ་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་སེམས་པ་ནང་དུ་ 


བྱོན་ཏེ་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད་པའི་མཐར་ལྕགས་དགོན་ན་ 


རེ། བདག་གིས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ ་དོན་ཞགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ 
རྟགས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཞིང་། རྨི་ལམ་དུ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་པས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་མ་ཕྱེ་བ་རྨིས་པས་དེ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། སྒོ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་མང་དུ་ཐོན་གསུངས། གཟུངས་དེ་དྲུང་ན་ 
བཞུགས་སམ་ཞུས་པས། ལྟོ་ཕྱེ་ན་བདག་གི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་ཡོད་ 
གསུངས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་ཞང་བཙུན་བསོད་ནམས་འབར་བྱ་བ་ལས་ 
དཔེ་གཡར་ཏེ་དཔེ་བཅད། ཡི་དམ་ལ་ལུང་ཞུས་ནས་མང་དུ་བཏོན་ 
པས། རྨི་ལམ་དུ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བ་ 
རྨིས། དེ་ནས་ཇོ་བོ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ལ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔས་ 
བསྐོར་བའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ 
འདོན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། ཕང་རྨ་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ལྷ་མོ་རེ་མ་ 
ཏི་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས། ཁོང་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་མཇལ་ 
དུ་འགྲོ་ཁར། གཏོར་མ་ཞིག་བཏང་ནས་ལྷ་མོར་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ 
ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས། དེ་ནུབ་རྨི་ལམ་དུ་ལྷ་མོའི་ཞལ་ 
མྱུར་དུ་བསྐོར་ལ་ཤོག་ལམ་དུ་འཇིགས་པ་མི་ཡོང་བ་ངས་བྱ་ཡི་ 


ཟེར། དེར་ཁོང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅན་དུ་འགྲོ་བར་མི་ནུས་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩར་འགྲོ་བ་ཡིན་བྱས་པས། ལྔ་མོའི་ཞལ་ནས་དེ་ཀ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད་ཟེར། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་པས། བརྒྱུད་ཐག་དང་སྒྲབ་ 
ཐག་ཉེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱིས་སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོའི་དྲུང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ 
བཞུགས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས། བྱས་པ་མེད་པར་ཡུས་མ་ཆེ་ 
གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞུས་པས། ལོང་བ་བརྒྱ་ལ་མིག་ 
བྱིན། གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩིགས། དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་འཚོ་བ་ 
དྲོངས། ལམ་འཕྲང་བརྒྱ་བཅོས་གསུངས། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་ཞུས་ 
པས། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་། དེ་བས་ལྷག་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། དེ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་རེ་ཁྲིད་ནས་བསོད་སྙོམས་མཛད་ 
པས། ལྷོ་རྒྱུད་འོམ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཞིག་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་ 
བྱོན་པས། བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཡུད་ཙམ་བལྟས་ནས། དགེ་སློང་ 
རྣམ་པ་ཡུད་ཙམ་བཞུགས་འཚལ་ཟེར་ནས་ནང་དུ་སོང་སྟེ། བུད་མེད་ 


57 


ལོ་ནད་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྨྲས་པ། སྒོ་དྲུང་འདི་ན་དགེ་སློང་བཟང་པོ་ 
ཞིག་བཞུགས་འདུག་པས། ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་བསྙེན་བཀུར་ 
རམ། སྨྲས་པས། བུད་མེད་ནད་མ་དེས་ཀྱང་ཕན་དུ་རེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གྱིས་ཤིག་ཟེར་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་འཚོ་བ་དྲངས་ཤིང་། གཏོར་མ་ཞུས་ 
པས། གཏོར་མ་དང་བསྔོ་བ་མཛད། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་ 
སྔོན་ལས་མི་དགེ་བ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་པས། བཟོད་པ་ 
དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྒོམས་ཤིག་ 
དང་ལས་ངན་འཛད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ཤིང་ཆོས་བཤད་མཛད་ 
པས། མོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་གདོང་མཆི་མས་གང་བཞིན་འདི་སྐད་ 
ཟེར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ ངན་མ་ཟད་ 
པར། ཆེ་འདི་རང་ལ་སྡིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད་ 
པས། སྡིག་བཤགས་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཟེར་བ་ 


ལ། བྱང་སེམས་པའི་ཞལ་ནས། སྡིག་པ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
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མངོན་སྲམ་དུ་བཤགས་པ་གྱིས་དང་འདག་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པས། བུད་མེད་དེ་ན་རེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། བདག་གི་ཡུལ་ནི་སྐྱིད་ 
གྲོང་ཡིན། ཚོང་དཔོན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ 


བྱས་པས་བུ་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་མཚམས་སྲ། ཚོང་ 
དཔོན་དེ་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་བལ་ཡུལ་དུ་ཚོང་ལ་སོང་ནས་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་བར་ཕྱིར་ འཁོར་མ་བྱུང་བས། དེའི་ཤུལ་དུ་བདག་བྱད་ 
བཞིན་མཛེས་པས་གཞན་དབང་དུ་སོང་ནས་སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་དང་ 
འགྲོགས་པས་བུ་ཞིག་སྐྱེས་པ་དེ་བསད། ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་ 
ཕྱེད་མེད་པར་སོང་བས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དེ་ན་རེ། ངའི་ཕ་དེ་འོང་ 
ཙ་ན་ཨ་མ་ཁྱེད་ལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་བལྟའོ་ཟེར་བ་ལ། ངས་ཅི་བྱས་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས་རྡོག་ཐོ་ཞིག་བརྒྱབ་པས། མཆིན་ཁར་ཕོག་ནས་ཁ་ 
ནས་ཁྲག་སྐྱུགས་ཏེ་ཤིའོ། །དེར་ངའི་བུ་ལ་གཟའ་གདོང་ཐུག་ཅིག་ 
བྱུང་ནས་ཤི་ཞེས་ཟོལ་དུ་བྱས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་བླ་མཆོད་གཅིག་ལ་ 
རྒྱུས་ཡོད་པས་འདིས་བཤད་ཡོང་སྙམ་ནས་དུག་བླུད་པས་བླ་མཆོད་ 
ཀྱང་གུམ་མོ། །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གཡོག་བརྒྱད་ནོར་མང་པོ་དང་ 
བཅས་ཏེ་སླེབས་པ་ལ། བདག་ཆུ་ལེན་དུ་སོང་བའི་ཤུལ་དུ་གཡོག་ 


མོ་ཞིག་གིས་བདག་གིས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོཿ ང་དཔོན་ལ་བཤད་ 
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པས། ཚོང་དཔོན་ན་རེ། དེ་ལྟར་དོ་ནུབ་མ་རིག་པ་ལྟར་ 
བགྱིས། ནངས་པར་ཁོ་བོས་མོའི་མིག་གཉིས་པོ་དེ་བཏོན་ནས་བཞག་ 
གོ །ཞེས་སྨྲ་བ་བདག་གིས་ཕག་ཉན་བྱས་པས་ཐོས་ཏེ། དེ་ལ་ 
འཇིགས་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་ཆང་ལ་དུག་སྦྱར་ནས་ཚོང་པ་དཔོན་གཡོག་ 
བརྒད། ཁྱམམཚས་སྐྱེསཔ་གཉིས། གཡོག་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས 
ལ་བླུད་པས། ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་ན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ 
ཤིའོ། །དེའི་ལེ་ལན་ཕ་མིང་ལ་བདས་པས་ཕ་མིང་ཐམས་ཅད་ཕུང་དུ་ 
བཅུག ང་རང་གིས་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་ཁྱེར་ཏེ་མཚན་མོ་ལྷོ་ 
བལ་ལ་པྲོས་ནས་འོང་། གཞན་ཡང་གཡོ་སྒྱུ། ཟོལ་ཟོག བྲེ་ 


ལོག སྲང་ལོག་ལ་སོགས་པ་ མང་དུ་བྱས་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་ 
འཚལ། ད་སྡིག་པ་འདི་འདག་ཐབས་ཤིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ 
ཞུ་ཟེར་ཤིང་མིག་མཆི་མ་ཕྲལ་ཕྲལ་འདུག་པ་ལ། དེར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས ་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ 
མང་དུ་བྱོན། ག་རེ། བདག་གིས་ཆོས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པ་ལ་ཅི་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་བྱས་ན་སྡིག་པ་འདག་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་ 
ནས། འཕགས་པ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པས་དབུ་སྱང་བཞེས་ཏེ། སྨྱུང་ 
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གནས་ཚར་གཅིག་བྱས་པས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པ་ཡིན་པས་དེ་བས་ན་འདིའི་ལུང་འབོགས་དགོས་དགོངས་ 
ནས། ད་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་པ་སྦྱང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྨྱུང་གནས་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད་པས། ཁྱོད་ནད་འདི་ལས་གྲོལ་ 
ནས་སྨྱུང་གནས་ཚར་བརྒྱད་བྱེད་ནུས་སམ་གསུངས་པས། དེསྲ་ཀང་ 
ནུས་པར་ཁས་བླངས་ནས་བཀའ་ལུང་གནང་། དེ་ནས་བུད་མེད་ 
དེའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེས་ནད་ལས་གྲོལ་ནས། ས་ 
 ག་ཟླ་བ་ལ་སྨྱུང་གནས་བྱས་ཏེ། སྨྱུང་གནས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་ཁ་ 
སྐོམ་དྲགས་པས་དགོང་མོ་ཆང་འཐུང་བར་ཤོར། ཡང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 
སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་གནས་བྱས་ཏེ་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ན་དགོང་མོ་ལྟོགས་ 
དྲགས་པས་ལྷ་བཤོས་བཞི་ཕུལ་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་བླངས་ཏེ་ཟོས་ 
ནས་དགོང་ལྟོ་ཤོར། སྨྱུང་གནས་གཙང་མ་མ་ཐུབ། སྨྱུང་གནས་ 
ཧྲལ་པོ་གཉིས་དང་། གདན་གཅིག་ལ་གནས་པའི་བསྙེན་གནས་དག་ 
པོ་དྲུག་དང་། བརྒྱད་ཚར་ནས་ཇི་ཞིག་ན་མོའང་ཚེའི་དུས་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་བསོད་སྐྱེས་ནས་འགྲོ་ 
དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུ ང་། ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་གསོ་བ་དང་། གསར་ 
པ་བཞེང་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱ་ལས་ལྷག་པ་གྲུབ། མི་གསོད་པ་དང་ 


ྒ 
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མིག་འབྲུ་བར་ ངེས་པའི་མིའང་སྲམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསླུས། དགེ་ 


སློང་སྟོང་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་རེའི་འཚོ་བ་འཕྲོད་པ་བྱུང་། ལམ་ 
འཕྲང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་ཅམ ་གསོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་མཛད་དོ། །དུས་རེ་ཞིག་ན་གཙང་སྟོད་ན་རབ་བྱུང་དང་ 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉན་གྱི་ཁྲོམ་ཆེན་པོ་འཚོགས་པ་ལ་སེམས་ 


བསྐྱེད་ཅིག་གསུངས་པའི་སར། མི་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་མཐོང་སར་རླུང་ 
ཞིག་གི་ནང་ནས་མི་ནག་པོ་མདུང་ཙམ་ཞིག་བྱུང་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལན་གསུམ་ནས་ 
ཁྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་བས་ང་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཤིག་ 
སྟོན་དང་། ངས་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་བགྱིའོ། །ཟེར་བ་ལ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁྱོད་སྲ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ། ང་ཡི་ 
མིང་ནི་མང་བ་སྟེ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ། །གནོད་སྦྱིན་ 
རྒྱལ་པོ་ཙིའུ་དམར་ཞེས། །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་སུ། ། 
སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བདག་ལ་གསང་བའི་མཚན་ 
བཏགས་པ། །ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །བོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཚན་བཏགས་པ། །དམག་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལེ་བེར། །དེ་ 
རྣམས་ང་ཡི་མིང་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་རི་བྲག་ལོགས་ན་གནས། ། 


༨ 


འཚུབ་ཆེན་པོ་ 


འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་རྒྱུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ 
སྲུང་ཡིན། །དེ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲུང་མ་བྱེད། །ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དྲུ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔས་ཞལ་མཛུམ་མཛད་ནས་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་བསྟན་པ་ 
ལས། ཕྱག་མཐིལ་དུ་སྨན་ཁྲ་ཧྲིག་གེ་ཡོད་པ་ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
མཐོང་། ལ་ལས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་མཐོང་། ལ་ལས་ཕྱག་བཞི་ 
པར་མཐོང་། ལ་ལས་ཁ་སྲཔ་ཌིར་མཐོང་སྟེ། མཐོང་སྣང་སྣ་ཚོགས་ 
པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྡིག་ 
པ་བཤགས་པ་དང་། དགེ་བ་ཁས་ལེན་པ་མང་པོ་བྱུང་། མི་ནག་པོ་ 
དེ་ནི་རླུང་འཚུབ་ཏུ་གྱུར་ནས་ཡལ་ལོ། །དེའི་དགོང་མོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་ཇ་གྲལ་བ་དགེ་སློང་རྣམས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ 
གླེང་ལང་མང་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ། སྔར་ནས་ཕྱག་ཕྱིར་ཡོད་པའི་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ན་རེ། བླ་མ་ལགས། སྔར་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 


པབ རར ._.འ༽, ~ འ ༽ ༨ 
བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པའི དུས་སྭ། འོམ་ལའི་གྲོང་གི་བུད་མེད་ 


༨ ༨ ༤༽ 


པས། ད་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སམ་ཞུས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཞལ་མཛུམ་མཛད་ནས། འོ་དེ་ཀ་ཁྱོད་ལ་བཤད་དགོས་སྙམ་ 


པ་ལ་གཡེང་ནས་ད་བར་བརྗེད། ད་བཤད་ཀྱི་ཉེན་ཅིག་ 
གསུངས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨྱུང་ 
གནས་འདི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག སེམས་ཅན་མཚམས་ 
མེད་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྨྱུང་བར་གནས་པ་ཚར་ 
བརྒྱད་བྱས་ཤིང་འཕགས་པའི་མཚན་བརྒྱ་ཚར་རེ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་ 
འཚལ་ན་ངེས་པར་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ཞིང་མཐོ་རིས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་སྣང་བ་ལ། སྨྱུང་གནས་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མི་དེ་རང་ཉུང་བར་འདུག་ན་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བུད་མེད་སྡིག་མོ་ཆེ་དེ་ལྟ་བུའང་སྨྱུང་གནས་ཧྲལ་པོ་གཉིས། གདན་ 
གཅིག་བསྙེན་གནས་དྲུག་དང་བརྒྱད་བྱས་འདུག་པས། དེའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། རཏྣ་ཀ་ 
ར། བོད་སྐད་ན། རིན་ཆེན་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་ཤར་ཕྱོགས་སྲ། ཡབ་བྲམ་ཟེ་ནོར་མང་ཞིང་ཕྱུག་ 
པ། ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེས་བརྒྱན་ནས་སྣང་། འོནྭ་ཀང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དེ་མདོག་ངན་པ་ཤེས་ 
པ་ཅུང་ཟད་མཐོ་དམན་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་འདྲུག་ 
གསུངས། ཁྱེའུ་དེ་མདོག་ངན་པ་ དང་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་བྱུང་བ་ཇི་ 
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བུད་མེད་དུ་གྱུར་དུས་སྨྱུང་གནས་ཚར་གཉིས་བྱ ས་འདུག་པས་དང་ 
པོའི་དགོང་མོ་ཁ་སྐོམ་ནས་ཆང་འཐུང་འདུག་པས་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་ 
དེ་བྱུང་བ་གདའ། སྨྱུང་གནས་ཕྱི་མའི་དགོང་མོ་ལྟོག་དྲགས་པས་མོ་ 
ཁ་ཟས་ཤོར་ནས་སྣང་བའི་མདོག་ངན་པ་དེ་དེ་ལས་བྱུང་བར་ 
འདུག དེ་ཚེ་འཕོས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ལས་བ རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
བར་འདུག དེ་ནས་ནམ་ཡང་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ས་ཐོབ་སྟེ་མཐར་བླ་ན་མི ད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
འདུག དེ་ལྟ་བས་ན་སྨྱུང་གནས་དག་པོ་ཚར་བརྒྱད་བྱེད་ནུས་པ་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ནམ་ཡང་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ འདི་ 


སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
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ཅད་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ 
གྱ་ལོ་རྒྱུས་སོ།། །།དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ལ་གནང་སྟེ། ༈ དེ་ 
ཡང་། གུས་པས་བླ་མ་དམ ་པ་ཉེར་བསྟེན་ཅིང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ 
པས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་གཞན་དོན་ 
ལྷུར་མཛད་པ། །གྲུབ་ཐོབ་ཉི་ཕུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། འདི་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་སྟོད་མངའ་རིས་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཆུ་འཕབ་ཅེས་བྱ་བ་ན། ཡབ་ཁྱིམ་བདག་འོད་ཟེར་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཡུམ་ཁྱིམ་བདག་མོ་ལྕམ་མོ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་ 
ལྔ་འཁྲུངས་པའི་གཅེན་པོ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཡིད་དུ་འོང་ 
ཞིང་། ཞེ་ས་མཁས་པ། གསོ་སླ་ལ་སྐུ་སྐྱེད་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ 
མཚན་ཡང་ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་དགུ་ལོན་པའི་ 
ཚེ་འབྲི་ཀློག་རྣམས་མཁས་པར་ལོབས་ཤིང་། ལུང་པ་དེའི་ཕུ་བྲག་ 
རྫོང་བྱ་བ་ན་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་དང་། སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་ 
འབྱུང་གནས་གཉིས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་མཁན་སློབ་ལ་ 
བདག་གིས་ལུང་རིགས་ལ་སློབ་གཉེར་མཁས་པ་ཞིག་བྱའམ་ཞུས་ 
པས། ལེགས་སོ། །གསུངས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཚར་བ་ 


མཛད། དེ་ནས་ལུང་རིགས་ལ་སྦྱངས་པས་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པའི་ 


ཚེ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས། ནུབ་ཅིག་ 
རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་སྔོན་མོ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ 
ལག་པ་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། འདིར་མ་སྡོད་ 
པར་མང་ཡུལ་ཕྱུག་པོ་སྒང་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བྱོན་ཡོད་ 
པས་དེར་མཛལ་དུ་སོང་དང་དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་གྲུབ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཁོང་གིས་ཐག་ 
རིང་ནས་འཇིགས་པ་བཅས་མི་སླེབ་བོ། །སྨྲས་པས། འཇིགས་པ་ 
མི་ཡོང་བ་ངས་བྱའི་མྱུར་དྭ་སོང་གསུངས། དེ་ནས་ནངས་པར་མི་ 
རྣམས་ལ་མ་སྦྲན་པར་གསེར་ཞོ་དོ་དང་རས་ཡུག་གསུམ་ཁྱེར་ཏེ་བྱོན་ 
པས། ལམ་དུ་ཇྔག་པ་འདུག་ཀུན་ན་རེ། ད་ཅི་བཙུན་པ་ཞིག་འོང་ 
ཞིང་འདུག་པས་ད་གར་སོང་ཟེར་ནས་ལྟ་བ་ལས་མི་མཐོང་བར་འདུག་ 
བསམ་པ་བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་མང་ཡུལ་ཕྱུག་པོ་སྒང་དུ་སླེབས་ 
ནས་བྱང་སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་མཇལ་བས། བྱང་སེམས་པ་ 
དར་ཅིག་སྤྱན་ཟིམ་མེར་བཞུགས་ནས། ཉིད་འགྲོ་བའི་མགོན་སྐྱབས་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་འོང་བར་སྣང་། ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ཆོས་ཚོ་སེམས་ཅན་ 


རྣམས་ལ་འོང་དཀའ་བ་ལགས་མོད། དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་འདི་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་ལ་མི་དད་བདུད་ལ་དད། རམྨྱ་ངན་འདས་ 
པ་ལ་མི་དགའ་འཁོར་བ་ལ་དགའ། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་བརྩོན་ 
སྡུག་བསྔལ་སྤེལ་བ་ལ་བརྩོན། ཐར་པའི་སྐམ་སར་མི་འགྲོ་འཁོར་ 
བའི་འདམ་རྫབ་ལ་ཞེན། བདེ་ཆེན་གྱི་ཐང་ལ་མི་འགྲོ་དམྱལ་བའི་མེ་ 


འོབས་སུ་མཆོང་། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པའི་བླ་མ་ལས་བྱོལ་ནས་ 
པར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་སྤྱོད། ཆོས་ཤིག་མཛོད་ཅིག་བྱས་ 
ན། ང་མི་ཁོམ་ཟེར། འཆི་བ་འོང་བྱས་ན། ཁྱོད་རང་ལའང་འོང་ 
ཟེར། དཀའ་བ་ཞག་རེའང་སྤྱད་མི་ནུས་པར་སྣ་ནས་བཟུང་ཡང་ཕྱིར་ 
ལོག་ནས་འགྲོ་བ། ལས་སྲ་རྣམ་སྨིན་དང་སྡིག་པ་ཁོ་ན་ 
བྱེད། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉན་པར་མི་གདའ། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་ཕ་ཀི་དེ་སུ་ཡིན་ 


= ཨས ༣ ¬ ` ༄༢༨:༽དཧེ¬ 
ཟེར་ནས། རང་མཐོང་ཆེ་ཞིང་མིག་གིས་མི་ལྟ། ཆོས་ཡ་མ་བྱད་ 


པའི་མི་མང་པོ་གདའ་བས། ཁྱོད་རང་འཁོར་བ་ལས་གཏན་གྱེས་ 
མཛད་ནས་ཞིང་ཁམས་དག་པར་གཤེགས་འདོད་ན་ཆོས་འདི་ལ་ 
ཉམས་ལེན་མཛོད་གསུངས་ནས། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་དབང་ 
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།བསྐུར་སྒྲུབ་ཐབས་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་གནང་ནས། ཁྱོད་རང་མ་དག་ 
པའི་ས་ཆར་མ་སྡོད། ནགས་རི་དང་གངས་རི་གང་བཟང་རྣམས་ 


དང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཏར་ཀོའི་གངས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛོད་དང་ 
ལུང་བསྟན་ཞིག་དེར་འོང་བར་འདུག །ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་ཆུ་དང་རྡེའུ་ཟ་བའི་སྐོར་བསྣམས་ཏེ་བྱང་དུ་བྱོན། དེར་ཏར་ཀོའི་ 
གངས་ལ་རྩམ་པ་བྲེ་ལྔ་ལ་རླུང་གནོན་མཛད་ནས། འཚོ་བ་ཆུ་དང་ 
རྡེའུ་ལ་བྱས་ཏེ་སྨྱུང་གནས་མཛད་ཅིང་། མི་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་ལོ་ 
བདུན་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། ཏར་ཀོའི་ལྷ་བཙན་གྱིས་སྟེང་འོག་ནས་ 
མཐོ་འཚོམ་པ་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་ནས། ཉིན་གཅིག་ 
སྤྱིལ་པོའི་སྒོ་རྩར་རྟ་སྐད་ཅིག་གྲག་བྱུང་བས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པར། གངས་བྲག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མིའང་མེད་ན་རྟ་སྐད་ཚོར་བ་ང་རང་ 
རྩམ་པ་མེད་པས་རླུང་ཟ་ཟི་ཞིག་ལངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཞིག་བསྒོམས་པས། ཡང་མི་སྐད་ཅིག་ལ་མར་སྒོ་འདིར་འབྱོན་ 
པར་ཞུ་ཟེར་བས་གཟིགས་པ་ན། མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན་དར་གྱིས་ 
ཐོད་བཅིངས་པ། དར་མདུང་དཀར་པོ་ལག་ཏུ་ཁྱེར་བ། ཁྱི་དཀར་ 
ཕྱི་ནས་འབྲངས་པ་ལྔ་བྱུང་ནས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། ཁྱེད་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
སྙིང་རུས་ཆེ་བ་ལ་ངེད་རྣམས ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་པ་བཟོད་པར་མཛོད་ 


༤༨༨༦-༨༨-༨༨ ༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༤༤༤༤༤༤༤༡༦༩༧༠༠༧༠༢༦༠༠༨༠༡༢༥༨༡༢༠༡༢༤༢༠༠༠༢༧༠༧༢༠༢༧༧༧༠༠༠༢༠༢༢ 


69 


ལ། ངེད་སྤུན་ལྔ་ལ་ཆོས་རེ་གསུང་བར་ཞུ། བཀའ་སྲུང་དང་ 
ཞབས་ཏོག་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཟེར་བས། དེར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ 
འདི་འདྲ་སུ་ཡིན་དགོངས་ནས་སྤྱན་གྱིས་ཉི་མ་མ་བཟོད་ནས་ཕྱག་གིས་ 
བསྒྲིབས་ནས་གཟིགས་ཏེ། ད་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱང་མི་འགྱོད་ 
དོ་དགོངས་ནས། དེ་རྣམས་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུང་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ 
སྲོག་སྔགས་སྙིང་པོ་རེའང་ཕུལ ་ལོ། །དེ་ནས་ད་ནི་ད ཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ 
ཡུན་རིང་དྲགས་ན་རླུང་ནད་འདྲས་ཤི་ནའང་མི་ཉན། འབྲོག་པ་ཞིག་ 
ལས་བཟའ་བཏུང་དུམ་པ་ཞིག་སློང་དུ་འགྲོ་དགོངས་པ་ན། བཙན་དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་ནས་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་ཚོད་རྡོར་ཡོད་དམ་ 
ཟེར། མེད་གསུངས་པས། འོ་ན་ནངས་པར་ངེད་ཅག་གིས་འབུལ་ 
ལོ་ཟེར་ནས་སོང་། སང་ནམ་ལངས་པ་དང་སྦྱིལ་པོའི་སྒོར་ཤ་བའི་རོ་ 


ཞིག་འདུག་པ་ཡར་བླངས་ཏེ་བཙོས་ནས་གསོལ་བས། ནམ་ཟད་ཙ་ 
དགྱེས་སམ་ཟེར་བས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སྲོག་ལ་འཚེ་བར་འདུག་དགོངས་ནས། འདི་འདྲ་ལ་མི་དགའ་ད་ 
ཕྱིན་ཆད་མ་བྱེད་གསུངས་པས། ཁོང་རྣམས་ན་རེ། འོ་ན་ཐབས་ 
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ཡོད་ཀྱི་ས ང་ནངས་པར་གདན་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོང་བས་འབྱོན་པར་ 
འཚལ་ཟེར་ནས་སོང་། སང་ནངས་པར་ཉི་མ་དྲོས་ཙམ་ན་སྐྱེས་པ་རྟ་ 


ནག་ཞོན་པ་ཞིག་ཡོང་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་བུད་མེད་ན་ 
བས་བྱིན་རླབས་ཤིག་མཛད་ཕྱིར་འབྱོན་པར་ཞུ་ཟེར་བས། ང་མི་དང་ 
མ་ཕྲད་ནས་ལོ་བདུན་སོང་བས། མི་འགྲོ་བྱས་ཀྱང་མ་ཉན་ཏེ་ཁོས་ 
ནན་གྱིས་གདན་དྲངས་ཏེ་གཤེགས་པ་ན། སྦྲ་གཅིག་གི་ནང་ན་བུད་ 
མེད་ནད་མ་ཞིག་གི་སོག་པ་ལ་བཙན་དེས་ལྕགས་ཤིག་བཙུག་ནས་ 
མིག་འབྱེད་འཛུམ་བྱེད་ཙ་ན་ཟུག་ཟེར་འོང་ཞིང་འདུག དེར་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱིས་གཏོར་མ་ཞིག་བཏང་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས། བཙན་དེས་ 
ལྕགས་དེ་བཏོན་ནས་སོང་བ་དང་། ནད་མ་དེའང་ནད་ལས་ཕན་ནས་ 
ཡོན་བདག་དེས་མར་ཐུད་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཚུར་ 
བསྐྱལ་ནས། ད་ཕྱིན་ཆད་རྩ་བའི་ཡོན་བདག་བགྱིའོ་ཟེར། །དེའི་ཕྱི་ 
ནངས་ཡང་བཙན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་བ་ལ། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ 
ཁྱོད་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་དེ་འདྲ་བྱེད་ན། བདག་ནས་ཡོད་པའི་ 
ས་ཞིག་ན་འགྲོ་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། ནས་རྟག་ཏུ་བདག་གིས་ 
འབུལ་བས་ཆོག་གི་ཟེར་ནས་སོང་། སང་ནངས་པར་སྤྱིལ་པོའི་ནང་ 


ཅ༢༨༽.༤༠..༠༢ 


ཐམས་ཅད་ནས་ཀྱིས་གང་འདུག འདི་ཅི་ཡིན་གསུངས་ 
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པས། མདང་ཁྲབ་ལུང་པ་ལ་སེར་བ་ཕབ་ སྟེ་ནས་འདི་དེ་ནས་ཁྱེར་ 


འོང་བ་ཡིན་ཟེར། དེར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། ད་ང་འདིར་བསྡད་ 
ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་པས་ད་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ། བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་བོར་ནས་འགྲོ་ 
ཕོད་དམ་ཟེར། མི་ཕོད་མོད ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་སེར་བ་ཕབ་པའི་ལུང་པ་ 
དེར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་སྲ་འགྲོ་གསུངས་པས། འོ་ན་ཉི་ 
ཕུག་བྱ་བ་རྒྱབ་རི་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ལྟ་བུའི་བྲག་ཡོད་པ། མདུན་རི་ 
སྐྱོར་བ་འདྲ་བའི་མདུན་ན་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་འབབ་པ་ཡོད་ 
པས། དེར་ང་སྔོན་དུ་འགྲོ། ཁྱེད་རྗེས་སུ་བྱོན་ལ། བདག་གིས་ 
བ རྟག་པ་བྱས་པའི་ས་ དེར་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོན་པ་ཐོབ་ཟེར་ནས་ མི་སྣང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་གོས་གཤོག་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ཏེ་བྱོན་པས་ཁྲབ་ལུང་དཀར་པོར་སླེབས་པ་ 
ན། བཙན་གྱིས་ཟེར་བའི་ས་དེ་འདིར་འདུག་དགོངས་ནས་ས་ལ་བབ་ 
ནས་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པ་ན། བཙན་དེ་བྱུང་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དགོན་པ་འདིར་གྱིས་དང་འགྲོ་དོན་འཕེལ་ནས་འོང་ཟེར་ནས་སོང་ 
ངོ་། །དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ཆ་མཁྱེན་ནས་གྲོག་ཕུག་ཏུ་སྨྱུང་ 
གནས་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནུབ་གཅིག་མི་དཀར་པོ་ཞིག་ 
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དང་གཟིམས་ཁང་གྱིས་ཟེར་བ་ན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མི་ 
མང་པོ་བྱུང་ནས། སྤྲལ་པ་ལ་ལས་གྱང་བརྩིགས། ལ་ལས་ཤིང་ 
བཟོས། ལ་ལས་ལྷ་བཞེངས་པས་ལྷ་ཁང་དུམ་ཅིག་ཚར། རབ་ 
གནས་ཀྱང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དུས་དེ་ཉིད་དུ་མཛད་ 
དོ། །དེ་ནས་མི་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་མང་ 
པོ་འདུས་ཏེ་སྒྲུབ་མོ་ཆེ ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བཙུགས་ནས་བཞུགས་སོ། །དུས་རེ་ཞིག་ན་ཚེས་བརརྒྱད་ལ་ 
སྨྱུང་གནས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ནུབ་མོ་མནལ ་ལམ། ་དུ་འཁོར་དགེ་སློང་ 
མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཕུར་ཏེ་བྱོན་པས། ས་གཞི་ 
བཀོད་ལེགས་ཤིང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་ཏྭ,་གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པ་ 
ཞིག་གི་ནང་དུ་ཁྲི་ཞིག་གི་རྩར་མི་དཀར་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། ཡུལ་ 
འདི་ཇི་སྐད་བྱ་བ་ཡིན་དྲིས་པས།དེ་ན་རེ། འདི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ 
ཅན་གྱི་ཞིང་བྱ་བ་ཡིན། ཁྱོད་ཉི་ཕུག་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་ཁྲི་འདིའི་ 
བདག་པོ་བྱེད་ཅིང་འཁོར་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འདྲུག་ 
གསུངས། དེར་མནལ་སད་པ་དང་ད་ལྟ་རང་ཤི་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་ 
པ་བྱུང་གསུངས། ཡང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྨྱུང་གནས་གྱི་ནུབ་མོ་མནལ་ 
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ལམ་དུ། ལྷ་ཁང་ཉམས་དགའ་བ་ཞིག་གི་མཐོངས་ན་ཡར་སྐས་ 
དཀར་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལ། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ཐོགས་པའི་མི་མང་པོ་ 
འགྲོ་ཞིང་འདུག་པས། ནང་ནས་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་སྐས་འདི་ལ་ 
འཛེགས་ལ་ཤོག་ཟེར་བས། འདི་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། འདི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་ངུའི་གདུང་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། འོ་ན་རྐང་ 
པ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བས། མི་དེ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མོས་པ་བྱས་ 
པས། ད་ཁྱོད་ལུས་འདི་མ་བོར་བར་གྲོང་ཁྱེར་སྤོས་ལྡན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས ་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་འདུག་ཟེར་ 
བས། ཁོང་གི་དགོངས་པ་ལ་ང་ད་ལན་མ་ཤི་ན་གནམ་སྟོང་གི་སྨྱུང་ 
གནས ་དེ་གྲྭ བ་ན་དགའ་བ་ལ་སྙམ་པ་དང་མནལ་སད་བྱུང་ 
གསུངས། ཡང་རེ་ཞིག་སྨྱུང་གནས་ཉིན་དང་པོའི་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ 
ན། མི་དཀར་པོ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་གོང་རོལ་དུ་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་མཉན་པ་བྱས་པས། གྲུ་སྐྱས་ཉ་སྲེ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་གི་མིག་བཅར་བའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར། ཐོ་རངས་མནལ་དུ་སོང་ 


༢. 


བ་ན། མི་ 


དེའི་ལག་པས་ཟུལ་གྱིས་ཕྱིས་པ་དང་མཉམ་པོ:ཿ ར་ཕན་ 
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འདུག་གསུངས། . ཡང་སྒྱུང་གནས་གྲོལ་བའི་ནུབ་མོ་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ན་ 
དོན་མེད་པར་ཞལ་འགྲམ་གཡས་ལ་སྱུང་ཟུག་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་ 
བས་མི་དཀར་པོ་ཞིག་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས སྐྱེ་བ་བརྒྱའི འི་གོང་རོལ་དུ་མ་ 
ཧེ་ཞིག་གི་འགྲམ་པ་བཅག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཟེར། ནམ་ལངས་ཁ་ 
ན་བུད་མེད་སྔོན་མོ་ཞིག་གིས་ཐུ་བས་ཕྱིས་པས་ཕན་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་དགོང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ཚུན་ཆོད་དུ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བའི་ཚེ་ 
སྨྱུང་གནས་ཅག་མར་མཛད་ཅིང་། ཁམས་ངན་ནའང་དུས་བཟང་པོ་ 
གསུམ་ལ་མ་ཆག་པར་མཛད་ཅིང་ཡོད། རེ་ཞིག་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ང་ནི་ན་སོ་རྒས་པས ་སང་ཕོད་འགྲོ། ད་ལོ་ སྒྲ་ ་པ་ 
ཆེན་པོ་གྱིས་ལ་ཁྱོད་ རང་སྨྱུང་གནས་འབད་པ་ ཐོན་གསུངས། དེར་ 
ཁོང་གིས་བུ་སློབ ་ཀུན་བསགས་ནས། གྲུབ་ ཐོབ་ཀྱི་གསུ' ང་ལུགས་མི་ 
ལེགས་པས། བདག་ཅག་སློབ་མ་རྣམས་མོས་གུས་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
ཞིག་ད་ལྟ་ཁོང་རང་ལ་ཞུས་ན་མི་དྲག་གམ་བྱས་པས། དེ་ཀྭ་དག་ 
ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་འདུས་ནས་ཞུས་པ་ན། དུས་ངན་གྱི་རྟེན་བྱས་ 
ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ནི་མི་ཡོང་། མི་ངན་པ་ལ་ལས་དཀོར་བ་སྦྱོར་རམ་ 
གསུངས། ཡང་ཡང་ཞུས་པས། འོ་ན་དགོན་པའི་འོག་ན་བུམ་ཆུང་ 
ཞིག་རྩིགས། དབུ་རྩེའི་ནང་དུ་གདུང་རྟེན་ཁྲུ་གསུམ་པ་ཞིག་ 
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བཞེངས། ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདྲ་འབག་ཅིག་ བཞེངས། རབ་གནས་ང་ 
རང་གིས་བྱ། ནང་དྭ་བཞུགས་ རྒྱུ གཅིག་ལས་མི་འོང་ 
གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན་སོང་སྟེ་ཉེ་གནས་ 
ལ། ད་ནི་ཁོ་བོ་ན་སོ་རས་པས་ཞག་གསུམ་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ད་རེས་ 
ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྨྱུང་གནས་དང་སྨན་བླ་ཆག་པ་འདུག་ 
གསུངས། དེའི་ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་ལྔ་བྱུང་ནས། ཁྱེད་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་ཙ་ན་ངེད་ལམ་ཀ་ན་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་འབྱོན་ 
པར་ཞུ་ཟེར། ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱོད་ཞིང་དག་པ་ལ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ 
ཆེ་སྟེ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆི ་ལ་སྔས་བྱས་པས་སྙིང་རྗེ་ཟེར་ནས་འཇའ་ 
ཡལ་བ་བཞིན་སོང་གསུངས། ཡང་དེའི་ཕྱི་ནུབ་མནལ་ལམ་དུ་མཚོ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་གི་འགྲམ་ནས་ཕར་བྱོན་པས ་མཚོ་ཕལ་ཆེར་དར་ཆགས་ 
ནས་འདུག་པ་ལ། གོམ་པ་གང་ཙམ་ལ་དར ་མི་ འདུག་པས། མི་ 
ཞིག་ལ་འདིར་དར་མ་ཆགས་པ་ཅིས་ལན་བྱས་པས། མི་དེ་ན་ 
རེ། ཁྱོད་ད་ལེན་དུས་བཟང་ཆག་པས་ལན། ད་ལེན་མ་ཆག་ན་ 
སེམས་ཅན་མང་པོ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་ཟེར། དེར་མནལ་སད་ 
ནས་ཉེ་གནས་ལ། ད་ང་སྨྱུང་གནས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་རྣམས་ 


འ༽6འ༽འ 


ཀྱིས་ང་ཤི་བ་དང་། ངའི་སྙིང་འདི་ཕྱིའི་བུམ་པའི་ནང་་དུ་ཆུག ལྕེ་ 
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༤༽༨༽༤འ༽ ༨ ༨༦༽ 


དེ་རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ 


འདི་གདུང་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་ལ། རོ་འ 


སྙིལ ་ལམ། ཆུ་མ་ཀི་ལ་བསྐུར་རམ། ཡང་ན་ལམ་སུམ་མདོར་ 
༤ དུ 


མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་སྦོས། མེ་ལ་མ་སྲེག་ཕྱི་རབས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
རྣམས་ལ་དགའ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག་གོ་གསུངས་ 
ནས། གསུང་བཅད་ལ་བཞུགས་པས། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་ 
འཇའི་གུར་ཕུབ། ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་། ལྷའི་སིལ་སྙན་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
པས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་སོ། །ཏར་ཀོའི་བཙན་འདི་ 
གྲུབ་ཆེན་འདིའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིན་པས་ཆོས་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་གཏོར་མ་རེ་གཏང་བར་བྱའོ། །འབུམ་རྗེ་ཟེར་བ་ནི་ 
བཙན་དེའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་མིང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཉི་ཕུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
སཾ།། །།དེས་སྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་བ་སྟེ། ༈ དེ་ 
ཡང་། དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། 'ངོ་ཚ་ཤེས་ 
དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སྟེ། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ལྡན་པ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ འདི་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི་སྲུང་ཡུལ་དགོན་པ། ཡབ་ 
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གཅིག་པོ་ཡིན་ལ། དེའང་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་ནས་བྱད་བཞིན་ 
མཛེས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བས་མཚན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་བཏ གས་ཏེ། དེའང་གསོ་སླ་ཞིང་ 
དགུང་ལོ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ་འབྲི་ཀློག་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །དེའི་ཚེ་སྲུ་ན་དགེ་བཤེས་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོང་ཉི་ཕུག་ཏུ་ 
སྨྱུང་གནས་ལ་ཕྱིན་ཟེར་ནས་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཞུས་པས། གསོལ་ 
རས་དང་། ཁྲུས་ཆུ། སྲུང་སྐུད་བཅས་བྱིན་པས། བྱིས་པ་སྣང་བ་ 
འགྱུར་ཏེ་ངའང་འགྲོ་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པར་ཕྱིན་པས། ཁྱེའུ་འདི་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྐུ་ 
པང་དུ་བླངས་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་ 
རྣམས་རིམ་པར་བསྩལ་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
འདུལ་བ་མདོ་རྩ་ལ་མཁས་ཤིང་བཙུན་པའི་མཆོག་ཅིག་ 
བྱུང་། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཁས་པར་མཛད་ནས། ད་སྒྲུབ་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། འོ་དེ་ལེགས། ཁྱོད་མི་གཅིག་པོར་འདུག་པས་ཆོས་ 
གཅིག་གིས་ཆོག་པ་ཞིག་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་ཀྱི་དབ ང་དང་སྨྱུང་གནས་ཀྱི་ཁྲིད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ 

ནང་ངོ་། །དེར་སྨྱུང་གནས་འདི་མ་ཤིའི་བར་དུ་བགྱིད་པར་ཞུ་ཞེས་ 
དམ་བཅའ་ཕུལ་བས། གྲུབ་ཐོབ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། བྱང་སེམས་ 
ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཤེལ་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ 
ཡོད་པ གནང་སྟེ་གྲུ གྲབ་པ་ཐོབ་པར་ལུང་ བསྟན་ཏོ། །དེར་ སྨྱུང་གནས་ 
ཅག་མ་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ལྔ་དང་ལོ ལོ་ངོ་དྲུག་ཏུ་འགྲོ་ བའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ། འཕགས་པ་ སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཕྱག་ སྟོང་ སྤྱན ་སྟོང་ 
དང་ལྡན་པའི་ཞལ ་གཟིགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ལུང་བསྟན་ 

། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་ 
བས། ནུབ་རེ ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི ང་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གཟིགས་ཤིང་། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ 
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མེད་དང་སྨན་བླ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ 


བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཁོང་རང་ཡང་འདུག་པ་ལ། དེ་རྣམས་ན་ 
རེ། ངེད་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་གི་བུ་གྱིས་ཟེར་བ་ལ། འཁོར་དེའི་ 
དབུས་ནས་ལྷ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ། བྱད་བཞིན་ 
མཛེས་ལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་ན་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན་ 
པ་ཞིག་ན་རེ། འདིས་བདག་ལ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
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པ་བཞག་པ་ཡིན ་པས་ན་བདག ་རང་གི ་བུའོ་གསུངས་ནས ་འོཿ ད་ཟེར་ 


ཁོང་རང་ལ་ཐིམ་སོང་བ་རྨིས་པ་དང་མནལ་སད་དོ། །དེ་ནས་དེའི་ 
ནངས་པར་དུང་བུས་ནས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་ 
བཟང་པོ་ཞིག་མཛད། ཉེ་གནས་ལྷ་བཟོ་འབོད་དུ་བཏང་ནས་མནལ་ 
ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བཞེངས་སོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ 
གྲུབ་རྟགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །དེར་ཞལ་ནས་ད་ 
ནི་ང་འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པའི་དབང་ཡོད་པའི་བར་ལ། ལུས་རྒས་ཤིང་ 
འབྱུང་བ་གྲ་མ་ཆག་བར་དུ་འཚོ་བ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱས། དགེ་ 
བསྙེན་བྱས་ནས་དེ་རིང་བར་ཤ་ཁམ་གཅིག་དང་ཆང་ཐིགས་པ ་གཅིག་ 
ཁོག་པར་མ་སོང་། ཟླ་བ་བྱུངངོ་ཅོག་ལ་སྨྱུང་གནས་བྱས་པས་ལུས་ 
རྒས། ཆོས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་ 
སེམས་སྐྱོ་གསུངས། ད་ ནི་ང་འགྲོ། ལུས་པོ་འདི་ལས་ངན་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་མེར་བསྲེགས་ནས་དགོན་པའི་ 
ལྟག་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ པོའི་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བརྩིགས་ལ་དེར་རུས་ 
བུ་རྣམས་བཞུགས་སུ་ཆུག གདན་ས་འདི་ཞང་དགྲ་འཇིགས་ཀྱིས་ 
ཟུང་ལ་སེམས་ཅན་ལྭ་སྙིང་རྗེ་སྦྱོངས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 


ཀྱང་ཆོས་མཛད་ན་ཞིང་ཁམས་འགར་ཕ་སྨད་འཕྲད་གསུངས་ 
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ནས། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ 
སན་ཏ།།སརབཞུསཔལྨ་གས་ེ་ཆཔའིསུམངན་དུ་ 
བྱོན། གདུང་རྣམས་རིང་བསྲེལ་དུ་གྱུར་ནས་བུམ་པར་བཞུགས་ 
པས། ད་ལྟའང་གསོལ་བ་བཏབ་ན། དུས་བཟང་ལ་བྲེ་ནས་རིང་ 


བསྲེལ་འབྱོན་པས་བྱིན་རླབས་ཅན་སྲུ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། །དེས་ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ལ་གནང་ 
སྟེ། ༈ དེ་ཡང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་པས་འགྲོ་བར་ཕར་ཕྱིན་ 
དྲུག །སྙན་པར་སྨྲས་ནས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་འཇུག་ཅིང་། །བདག་ཉིད་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་འཇུག་པའི། །ཞང་སྟོན་དགྲ་འཇིགས་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་ངའི་ཡུལ་ནི་ 
མཁན་མཁས་པ་ཞིག་དང་། ཡུམ་ཕྱུག་མོ་དཀོན་མཆོག་ལྡན་ཞེས་བྱ་ 
དང་། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ནས། ཁོང་བཟའ་ཚང་གི་དྲག་ 
ཞིག་ཡོད་པས་ཀྱང་འདི་འདྲ་བ་འཇིགས་སོ་ཐེར་བ་ལ་མཚན་ཡང་དགྲ་ 


འཇིགས་སུ་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་ལ་འབྲི་ཀློག་ 
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བསླབས་པས་བདུན་གྱི་ཚེ་འབྲི་ཀློག་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། །བྱང་སེམས་ 
སྤྲལ་པ་ལས་རབ་བྱུང་མཛད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པར་བཞུགས་ནས་ས་ 
སྐྱར་གཤེགས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
གསན་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ནས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ་དབུས་གཙང་དུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ 
ཐོབ། སླར་ཡང་བྱམས་ཆོས་ལྔ་དང་། ས་སྡེ་ལྔ། མངོན་པ་གོང་ 
འོག་རྣམས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ། དགེ་བཤེས་ཞིང་མོའི་དྲུང་དུ་ ཁྦ 
བྱོན་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་གནས་འདིའི་མཁན་པོའི་ 
བྱ་བ་མཛོད་ཅིག་གསུངས། ཕན་ཐོགས་ཙམ་མི་འོང་མཆི་ཞུས་ཤིང་ 
གནང་སྟེ། མཁན་པོ་མཛད་པས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 


བྱུང་། ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པས ་འདུལ་བ་ལུང་ཐོག་ནས་ 


སུང་ཞེང་གྲྭ་པའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། བཀའ་གདམས་པའི་ངང་ 


ཚུལ་གཙོར་མཛད་ཅིང་ཐུགས ་དམ་ཀྱི་མཐིལ་སྨན་བླ་དང་སྒྲོལ ་མ་ལ་ 


མཛད་པས། བྱང་སེམས་སྲུ་པའི་ཞལ་ནས། བུ་ད་དུང་སྙིགས་མའི་ 


སེམས་ཅན་ལ ་ཕན་ཐོགས་དང་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ཉམས་སུྭ ་ 
ལོངས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལུང་བསྟན་ 
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ནས། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྒྲབས་ 
པས། ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་བཞི་སོང་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲོད་ལ་ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་ཞལ་གཟིགས། ནམ་གུང་ཙམ་ན་སྨན་བླ་བདེ་ 
གཤེགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས། ནམ་ལངས་ཁར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར་བའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 


གྱིས་བརླབས་ནས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། ས་མཐའམ་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་ 
བསྟེན་ལ་དད་ཟས ་དང་གཤིན་ཟས་སྤོངས་ལ ་ནུས་ན་དཀའ་སྤྱད་དང་ 
བཅུད ་ལེན་གྱིས། མ་ནུས ་ན་བསོད་སྙོམས་གྱིས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་གྱིས་ཤིག ཅེས་ལུང་བསྟན་ནས་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་ལོ། །དེར་ 
ཁོང་གིས་བྱང་སེམས་སྲུ་པའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། བདག་རི་ཁྲོད་དུ་ 
འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ད་དུང་གདན་ས་འདིའི་གྲྭ་པ་མང་པོ་འདི་ 
རྣམས ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་ཿ ངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ཤེལ གྱི་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དེ་གནང་ངོ་། །དེར་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྨྱུང་གནས་ 
ཁོ་ན་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛད་པས། མི་སུ་མཐོང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཅི་བསམ་དང་མ་འོངས་པའི་གནད་མཁྱེན་པ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 


ན་བཟའ་དང་བཞུགས་གདན་སོགས་སྤོང་དག་མཛད་དེ་གདན་ས་དགེ་ 


བཤེས་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གཏད་ནས། ཐོ་རངས་བྱོན་ཏེ་རིན་ཆེན་ 
སྤྱངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིའི་རྫ་གསེབ་ཏུ་མི་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་ཟླ་ 
བ་གསུམ་སྨྱུང་གནས་མཛད་པས། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་བསླངས་ནས་ 
ཚད་པའི་ནད་དྲག་པོ་ཞིག་གིས་ཐེབས་ཏེ་ད་རང་འཆིའམ་སྙམ་ཙ་ 
ན། ནངས་གཅིག་ཐོ་རངས་གཉིད་ཟ་ཟི་ལ། མི་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བྱུང་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་སྔོན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་ 
དག་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། ལས་སྒྲིབ་ཅི་ལྟ་བུ་དག་པ་ཡིན་ཞུས་ 
པས། སྔོན་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་གོང་རོལ་ན། ཁྱོད་རྒྱ་གར་ན་ཉ་པར་ 
སྐྱེས་པས་ཉ་རྣམས་གསོན་པོར་ཆུ་ཚན ་ནང་དུ་བཙོས་ནས་ཐེ༔ ས་པས་ 
དིའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་བར་དུ་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། དེའི་ཚེ་ངའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པས་ 
དམྱལ་བའི་གནས་ནས་ཐར་ནས་མི་ལུས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་ 
བདག་གིས་ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ་ཡིན། ད་ལན་གྱི་ནད་འདིས་ 
དེའི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་དག་པ་ཡིན་གསུངས། ཉིད་སུ་ལགས་ཞུས་ 
པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་གསུངས། ཕྱིན་རླབས་ཤིག་ཞུ་ 
འཚལ་ཞུས་པས་ཕྱག་གིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ན། ལུས་སེམས་ 


བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱུང་། གཉིད་སད་པ་ན་ནད་ལས་གྲོལ་འདུག་ 
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གསུངས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་སོང་ནས་དཔེ་ཆ་རྣམས་བྱི་བས་ཁྱེར་ 
བ་འཚོལ་དུ་སོང་བས་སེར་མ་སྐྱེས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་དྲན་པ་མ་ 
བརྡབས་ནས་ཤིང་སྤེན་མ་བསྲིགས་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་ལ ་བཏབ་ནས་ 


བསྐོལ་བ་ཕོར་བ་དོ་གསོལ། ཡང་ཐེངས་གཅིག་སེར་མ་སྐྱེས་པ་ 
ན། ལུག་རྫིའི་འབབ་སྐམ་པེ་ཚོད་མ་མཛད་ནས་གསོལ། དེ་ནས་ 
ཡང་ཞལ་ལ་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་གསོལ་བར་ཟླ་བ་བདུན ་ལ་ 
རྒྱུན་གཅོད་མཛད་ནས་ཏི ང་འཛིན་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ཤ་སྒོག་སོགས་གསོལ་ཞིང་བཞུགས་པས་ནང་ནས་བདེ་བ་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་དུ་ཡོད་པ་ན། རྣ་བར་ཤུད་སྒྲ་ 
ཞིག་བྱུང་བར་གཟིགས་པས། འབྲོག་པ་ཞིག་གིས་ནས་ཚུལ་གཉིས་ 
གཡག་ལ་བཀལ་ནས་དེའི་སྟེང་ཁོ་རང་ཞོན་ཏེ་ཡོང་བ་ན་གཡག་ 
འདྲོགས་ཏེ་ཁོ་རྒྱང་དུ་བསྐྱུར། དེར་ཁོ་ཚིག་པ་ཟོས་ཏེ། ཅི་འདི་མི་ 
ཡིན་ནམ་འདྲེ་ཡིན་ཟེར། ང་མི་ཡིན་གསུངས་པས། ཁྱོད་ན་བ་ཡིན་ 
ནམ་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། ང་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། ཁོ་དད་ནས་ནས་བྲེ་ལྔ་ཕུལ་ཏེ། ད་ྱེད་འདིར་ 
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བསྡད་ནའཆི་བར་འདུག དའམ་ཕུག་བག་བཅོས་མ་རྔ་གིན་འདུག་ 
པས་དེར་བྱོན་དང་དྲག་ཟེར། དེ་བདེན་དགོངས་ཏེ་བཙས་མ་ར་སར་ 
བྱོན་པས། བྱིས་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་འདྲེ་ཡིན་ནམ་ཟེར། རྒན་པ་ 
ཚོས་ཁྱོད་ན་བ་མིན་ནམ་ཟེར་ནས་ཚར་ཕོན་བཅུ་གཉིས་ཕུལ། དེ་ 
བརྡུངས་པས་ནས་བྲེ་བརྒྱད་བྱུང་བ་བསྣམས་ཏེ་བྱོན་ནས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལོ་གཅིག་བཞུགས་པ་སུས་ཀྱང་མ་ཤེས། ཕྱིས་ལུག་རྫིས་མཐོང་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་མ་བྱོན། ཉིན་རེ་བཞིན་ཕྱི་དྲོ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕུར་ནས་ཤར་རི་སྲུའི་རྫ་གསེབ་ན་ཉི་མ་འོད་དུ་འབྱོན་པ་ 
དང་། མུས་ཆུ་ལ་ཕྱག་མཁར་བརྒྱབས་པས་ཉིན་ཕྱེད་བར་ཆུ་བོ་གྱེན་ 
དུ་ལྡོག་པ་དང་། ཡང་ཆུ་ཁྱོད་རང་མལ་དུ་བོབ་ཅིག་གསུངས་ 
པས། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཀོད་ 
དེ། སྐུ་གཤེགས་ཁར་ཞལ་ནས། ཁོ་བོའི་སྙིང་མ་ཚིག་པ་ཡོང་བས་ 
གདུང་རྟེན་མདའ་གང་པ་ཞིག་བཞེངས་ལ་དེར་བཅུག་ནས་འགའ་རང་ 


༨ ༠༨༽ ༤ 


ན་སྐྱོལ། ལྕེ་མ་ཚིག་པ་ཡོང་བས་དོན་མོ་རིར་སྐྱོལ་གསུངས་ 


ནས། ངེ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
གཤེགས། གདུང་ཞུགས་ཕུལ་བས་རྟེན་བྱོན་པ་རྣམས་གོང་ལྟར་ 
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དང་། རིང་བསྲེལ་བྲེ་གང་བྱུང་བ་ནི་སྲུའི་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེ་ནི་ཞང་དགྲ་འཇིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། །དེས་ 
མཇད་པ་རྩི་འདུལ་བ་ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ དེ་ཡང་། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་རབ་བསྐུལ་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྒོམ་ཚེ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་གཟིགས་གྱུར་པ། །རྩི་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ནི་ཕྱུག་ཅིང་དད་པ་ཆེ་བའི་ 
རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་གཞོན་ནུ་ལ་རབ་བྱུང་མཛད། ཀློག་པ་ཐོས་ 
བསམ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ 


ཏེ། ཁྱད་པར་བྱམས་ཆོས་ཕར་ཕྱིན་ནི་རྒྱལ་བ་བྱམས་མགོན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཁྱེན་ཅིང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ 
གྱི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ནས། གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཛུགས་པ་དང་། གྲྭ་རྒྱགས་དང་ཐུགས་ 
ཚུལ་འཛུགས་པ་སོགས་མཛད་པས་དགེ་འདུན་སྟོང་ལྷག་འདུས་པའི་ 
སྐུ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་། མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་གཙོ་བོ་འདུལ་ 
བ་ལ་མཛད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པོ་དྲོ་ལམ་རེའི་ས་ནས་ 


ཚོར་བ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་བདག་གཞན་ 


བརྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྨན་བླ་དང་། སྒྲོལ་མ་ལ་ 
མཛད་པས། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་ དུ་བུད་མེད་ཤྭ་ར་སྔོ་སིང་ངེ་བ་ 
ཞིག་ བུང་ནས། རིགས ཀྱི་བུ། ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཡིན་ པས། རྟོག་རིན་ ཆེན་ 
གྲོགས་སུ་ཁྲིད་ལ། ནངས་པར་ལྡོག་ལྷོད་བྱ་བ་ ན་སྤྲུལ ་པའི་ སྐུ་ཞང་ 
སྟོན་དགྲ་ འཇིགས་བྱ་བ་ ཐུགས་ བསྐྱེད ་གསུང་དུ་འབྱོན་པ་ཡོད་ 
པས། ཁོང་ལ་ བཀའ་ལུང་ཞུས་དང་། འགྲོ་ དོན་ འཕེལ་བར་ཡོང་ 
ཞེས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ཐོ་རངས་མནལ་སད་པ་དང་རྟོག་ 
རིན་ཆེན་ཁྲིད་དེ་ དེ་བྱོན་ནས ཐུགས་ བསྐྱེད ཀྱང་གསན། བཅུ་གཅིག་ 
ཞལ་ཀྱི་དབང་ ཁྲིད་ སྒྲུབ ཐབས་བསྙེན་ཚད་དང་བཅས་པ ་གསན་ 
ཏེ། ། དེར་ཞང་སྟོན་གྱི་ཞལ་ ནས། མཛད་བྱ་བ་ཡུལ་བཟང་བ་མིང་ 
ངན་པ། ལུང་པ་གཅིག་ན་མི་རི ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལྔས ་སྐད་རིགས་མི་ 
ྲདབ་ར་རེའདོན་པ། ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་གནས་པས་མི་དད་པ་ཆུང་ 

བ། གསར་འགྲོགས་ཆེ་བ། ། མདའ་ན་གྲྭ་སྨན་བྱ་བའི་ ཀླུ་བདུད་ ཡོད་ 
པས་ནད་མང་ལ་ཆགས་སྡང་ཆེ་བའི་ས་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟུང་ཞིག་ 
དང་དུས་ཕྱིས་སེམས་ཅན་ལ ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོང་གསུངས་ནས་ 


སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ ཁྲིད་ རིམ་ ལག་ ལེན་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡར་བྱོན་སྨྱུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་དམ་ 
བཅའ་མཛད་པས། སུམ་བརྒྱ་སོང་བའི་ཚེ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་ཉིན་མོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ 
ལྡན་པ་ མདུན་གྱི་ནམ་ མཁར་ འོད་ ཟེར་ གྱི་དཀྱིལ ་དུ་བཞུག།ཡ་པ་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་གསུང་བྱོན་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡང་ 
ཡང་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཞལ་མཇལ། གསུང་ཐོས། གདམས་པ་ 
གསན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྨིནགྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་ 
སོ། །ད་ནི་རྩི་འདུལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། །།དེས་ཆོས་རྒྱལ་མདོག་ 
ྷད་པ་ཤུཀ་བྱང་ཆུབ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། ༈ དེ་ཡང་། མཐུན་ 
འི སྐེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན། བདག་ཉིད་ལེགས་སྨོན་ 
། །འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ 

། ལོ། །ཞེས་པ་ 

སྟེ། འདི་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་མདོག་སྨད་པ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་ 
ཅངསྙིངརའ་ྟབསལྡན་ཞིག་ལ་སྲས་གཉིས་ཡོདཔའི་གཅེན་པོ་ཡིན་ 
ལ། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཐོས་བསམ་མཛད་ 
པས། བཅྫོ་ཝ་ལ་པརཕྱིནདང་འདུལ་བ་མཆྱེནཏེ་ཐུགས་ཐོག་ནས་ 
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བཤད་པ་མཛད་ཅིང་ལྷག་པར་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའི་གྲགསོ་པ་ 
ཐོབ། དེ་ནས་སྨན་བླ་དང་སྒྲོལ་མ་ལ་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་མཛད་ 
གཟིགས་དངོས་གྲུབ་གནང་ནས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ། མདོག་ལྷོད་དུ་ 
དགོན་པ་ཐོབ་དང་ཁོ་མོས་གྲོགས་བྱའོ། །མདོག་ལྷོད་ནག་པོ་བྱ་བ་རི་ 
གཟར་བ། ས་ཚྩུབ་པ། མི་སེམས་སྲ་བ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ 


འཛེམས་པ་འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་འགྲོ་དོན་བྱ་དགོས་པས། མཇད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་འདིའི་དབང་ཁྲིད་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཞུས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་སང་ནམ་ལངས་པ་དང་བྱོན་ 
ཏེ་རྩི་འདུལ་བ་དང་མཇལ་ཏེ་གདམས་པ་ཞུས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་དབང་ཁྲིད་རྣམས་ལེགས་པར་གནང་སྟེ་ཡར་བྱོན་པར་བརྩམས་ 
པས། རྩི་འདུལ་བའི་ཞལ་ནས། གྲངས་བསྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ང་ 
རང་གི་རྩར་སྡོད་ལ་ཐོང་གསུངས་པ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡར་ 
བྱོན་ནས་མདོག་ལྗོད་བཏབ། སྐུ་བསོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་ཤིང་ལོ་ 
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རེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་དང་འདུལ་བའི་བཤད་པ་བྱེད་མི་ཉི་ཤུ་ཙམ་རེ་ 
བྱུང་། དེར་སྨྱུང་གནས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། སུམ་བརྒྱ་ཐེངས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་ནུབ་ 
མོའི་མནལ་ལམ་དུ། | འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་མདུན་ན་ཟུག་པ་ལ་ 
ལག་པས་བཟུང་བས་འོད་ཟེར་དེས་ཁོང་ཁྱེར་ནས་སོང་བས་པོ་ཏ་ལར་ 
སླེབས་ཏེ། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དཀར་ལ་དྭངས་པ། མེ་ཏོག་དཀར་ 
པོ་སྐྱ་ཆིལ་ལེ་བྱས ་པ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ཅིང ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་སྤྲལ་པའི་བྱ་དུ་མས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ། རླུང་དལ་ 
བུ་གཞལ ་མེད་ཁང་ལ ་ཕོག་པས་གསེར་ གྱི་དྲིལ། ་བུ་གཡེ ར་ཁ་རྣམས་ 
ལས་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པ། སྤྲལ་པའི་རི་དྭགས་སྤུ་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ 
སྤྱོད་པས་མིག་གི་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ། བར་ལས་བདུད་རྩིའི་ 


རྒྱུན་བབ་པས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ། དུས་དུས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ལས་ལྷའི་གོས་དར་བྱུང་བས་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་ཞིང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་མང་པོས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ། འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
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ཏེ་བཞུགས་པ་མཇལ་ནས ཕྱག་མང་དུ་བཙལ་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ | 


གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་འོང་ 
བ་ལེགས་སོ། །གསུངས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཞིག་སྙིང་གར་ཐིམ་ 
པས་ལུས་སེམས་བདེ་བས་གང་། མ་ཤེ་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
གྱིས་ཤིག ནམ་འཆི་བའི་ཚེ་བདག་གིས་འབོད་དུ་གཏང་ངོ་། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མནལ་སད་དོ། །དེའི་ཕྱི་ཉིན་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། མཚན་མོ་མནལ་ 
ལམ་བཟུང་ནས་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་དུ་གཤེགས། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དུས་རེ་ཞིག་ན་ད་ནི་ 
ང་འགྲོ་བས་ཁྱེད་རྣམས་དྲི་རྒྱུ་ཡོད་ན་ད་ལྟ་ཤོག་གསུངས་ནས་གདན་ 
ས་བཀོད། ཞལ་བཀོད་རྣམས་མཛད་ནས། སྤང་དགོན་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་དབེན་ཁང་ཞིག་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། དེ་ 
ནས་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དྲྭ་མ་དང་བཅས་པེ་ཏ་ལར་ 
གཤེགས། གདུང་བཞུས་པས་རིང་བསྲེལ་དུ་མ་དང་སྐུ་རང་བྱོན་ 
མང་པོ་རྣམས་ཞལ་ཏ་བཞིན་བལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་སྒྲོལ་མ་ 
གསུང་བྱོན་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ཅན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 


།།དེས་མཁན་པོ་ཆུ་བཟང་པ་བྱང་ཆུབ་འབར་ལ་གནང་ 


༽ 
སྟེ། † དེ་ཡང་། ཉེས་ལྟུངདྲི་མའི་སྐྱནགྱིས་མ་གོས་ ཤིང་། ། 


གཡེལ་བ་མེད་པར་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརྩོན། །རྒྱུན་འཆད་མེད་པར་ 


= 


འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ། །བྱང་སེམས་ཆུ་བཟང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ནི ་མུས་ཀྱི་དེང་ 
དཀར་བ་ཡིན་ལ། ཡབ་ཇོ་སྲས་འབར་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་སྐྱིད་ 
དཔལ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་སྲས་གཉིས་འཁྲུངས་པའི་ཆེ་བར་མཚན་ཇོ་ 
སྲས་དཔལ་འབར་ཞེས་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་ལ་མདོག་ 
ལྷོད་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྙེན་དང་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། དེ་ནས་ 
ཐོས་བསམ་མཛད་པས་སྤྱོད་འཇུག་དབུ་མ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོས་དུས་འདའ་ 
ཞིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་ 
བྱུང་ནས་ཁྱོད་ང་ལ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས། ཁོ་དང་ང་ལ་ཁྱད་མེད་པས་ 
མདོག་ལྟོད་པའི་དྲུང་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ལུང་སྒྲབ་ 
ཐབས་དང་བཅས་པ་ཞུས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་ 


བར་གྱུར་ཏོ། །དེར་ནངས་པར་ཆོས་རྒྱལ་མདོག་ལྟོད་པའི་དྲུང་དུ་ 
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བྱོན་ནས་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཞུས་པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་སྐྱབས་སྲ་ 


༤ ༠༤ ¦ ༨ ་ 
མཆི་འཕགས་པ་ཡིན་འདུག ང་ལའང་རྨ་ལམ་བཟ ང་པོ་ཞིག བྱུང་ 


གསུངས་ནས། འཕགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁྲིད་ལག་ལེན་དང་བཅས་ 
པ་གནང་། དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྨྱུང་གནས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་མཛད་ 
ནས་ད་འགྲོ་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ད་དུང་འཕགས་པའི་ཞལ་མ་མཇལ་ 
བར་སྡོད། ཁྱོད་གཞན་དང་མི་འདྲ་བས་སྒྲབ་པ་རེམ་ལ་གྱིས་ 
གསུངས། དེར་སྨྱུང་གནས་ཅག་མར་མཛད་ནས་སུམ་བརྒྱ་སོང་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལཱ་དངོས་གཞིའི་ནུབ་མོ་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ན། ནང་ཐམས་ 
ཅད་འོད་ཀྱིས་སྐྱ་མེར་རེ་གང་འདུག་པས། འདི་ཅི་མར་མེའི་འོད་ 


དམ། ཡང་ང་རང་མིག་འཁྲུལ་ལམ་སྙམ་ནས་གཟིགས་ 
པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་གསེབ་ཏུ་འཕགས་པ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་ 
སྙོང་ལ་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་ལ། ལྷ 
དུ་མས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ། དགའ་ 
ཆེས་ན་ངུ་བྲོ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་ 
སྒྲུབས་གསུངས་ནས་བསྒྲབས་པ་ལགས་ཀྱང་ད་བར་དུ་ཐུགས་རྗེས་མི་ 
འཛིན་པ་ལས་ངན་པ་བདག་གིས་ཅི་ཉེས། ཞེས་ཞུས་ 
པས། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ང་ཁྱོད་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་བྲལ་ 
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བ་ཡོད་དེ། ངས་ཁྱོད་ལ་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
འདི་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་བསམ་པས་ལན། ད་ང་དང་ 
ཁྱོད་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་དགོངས་ང་ལ་འདུས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཏན་གྱི་དོན་ 
དུ་སྟོན་ལ་སྒོ་གསུམ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་ 
ནས། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དེས་མུས་ཀྱི་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་ཆིལ་ 
གྱིས་བྱུང་ངོ་། །དེར་ནངས་པར་དགྱེས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་ 
པོའི་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། བུ་མདང་ 
སེམས་དགའ་འམ་གསུངས། བདག་ནི་སེམས་སྤྲོས་པ་ལས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ཞུས་པས། འོ་དེ་ལྟར་ལགས་པས་ད་གར་དབགྱེས་པར་ 
བཞུགས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་གསུངས། དེར་མུས་སུ་བྱོན་ 
ནས་སྐུ་བསོད་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ཟླ་བ་རེ་ལ་སྨྲུང་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་ 
རེ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་གསུང་ 
སྒྲོག་རེ་མཛད། བསོད་སྙོམས་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་བརྒྱ་ 
ཙམ་ཞིག་བཙུགས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་འཛིན་ 
ཅིང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་ 


འབྲལ་བར་བཞུགས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་མངའ་ 
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བས། ཉིན་གཅིག་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་སུ་སྤྱན་ཟིམ་མེར་མཛད་ 


ནས། སླེ་ལུང་ཚལ་གྱི་བསྐོར་ན་ཡར་རྐྱང་འཐེང་པོ་ཞིག་འགྲོ་བ་ 
དང་། མུས་ཀྱི་ལུང་པ་འདི་ལ་འཇག་མ་ཕྱུར་བ་དང་། ངའི་དགོན་ 
པ་འདི་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ཞུད་རྟགས་འཇུག་པ་ཞིག་ད་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
པ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཞེས་པའི་ནམ་མཐོང་གི་ཟླ་བ་ལ་དོན་ཞིག་སྒྲབ་པར་མཛད་ 
པའི་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་མངོན་སུམ་དུ་བབ་ཅིང་སྒྲ་ 
དྲུག་གི་ཕྱག་མཆོད་མཛད་པའི་ཚེ་མཚན་མོ་འཚོ་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་ 
བརྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ 
དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའི་བདུད་རྩི་དྲངས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ཞལ་ནས། ད་ང་ཡང་ 
འགྲོ་བས་ཁྱེད་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་འཕེལ་ལ་སྐྱིད་པར་ 
གྱིས། དགེ་བཤེས་ཆགས་སྔང་ཅན་རྣམས་ང་དང་འགྲན་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་མཛོད། ངའི་རོ་འདི་ཞག་བདུན་ཞོག ང་རང་གི་རྒྱགས་ 
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ལྷག་གང་ཡོད་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་རྩ་གྱིས་གཞན་དགེ་བ་མངོ་ཕོ་བྱ་མྲི་ 
དགོས། སྨྱུང་གནས་ལ་འཚོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་འབྱོར་ན་གདན་ 
རེ་དྲོངས། མ་འབྱོར་ན་ཐོར་ཐུག་རེ་དྲོངས། དེའང་མ་བྱུང་ན་ཆུ་ 
དང་མེ་ཤིང་དུམ་རེས་བཀུར་སྟི་གྱིས་དང་། འདི་བསོད་ནམས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་འཕགས་པས་ང་ལ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན། མིའི་ཟེར་ 
ལོ་མ་ཡིན། ཁོང་གིས་རྫུན་མི་གསུང་། ལར་ང་ལ་དགེ་རྩ་གཞན་མི་ 
དགོས། མཇོ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་སྨྱུང་གནས་པའི་གདན་མནན་པས་བྱ་ 
རོག་གིས་དུར་ཁྲོད་ནས་རུས་པ་ཁྱེར་བ་རིང་བསྲེལ་དུ་སོང་བ་འདི་མ་ 
མཐོང་ངམ། ངས་ལས་དགེ་སྡིག་ཤེས་ནས་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤའི་རྣམ་ཐར་ 
དེང་སང་བར་བསྐྱངས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས། བྲམ་ཟེ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་ 
མ་དང་བཅས་ཏེ་པོ་ཏ་ལར་གཤེགས་སོ། །དེར་ཞག་གསུམ་གྱི་དུས་ 
བལྟས་པ་ན་སྐུ་གདུང་གཟི་མདངས་མ་ཡལ་བར་བྱིས་པ་ལོ་བདུན་པ་ 


ཙམ་དུ་སོང་བ་ཞག་བདུན་གྱི་མཐར་ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་རིང་བསྲེལ་ 
དང་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དུ་མ་བྱོན། །དེ་ནི་ 
མཁན་པོ་ཆུ་བཟང་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། །དེས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་ 
འབུམ་ལ་གནང་སྟེ། ༈ དེ་ཡང་། དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་ 
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།གནས་ལུ སོ་ཇི་བཞིགསཔོའ་ཤསརབ་ 


ཆོས་རྗེ 


འཁྲུངས་ པའི་ཚེ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་། ར་པ ༧ ་པ་ 
ལྟས་བཟང་པོ་དུ་མ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་། 
སློབ་གཉེར་མཛད་པས་བཀའ་བཞི་མཁྱེན་ཅིང་གྲྭ་སྐོར་ཡང་ 
མཛད། དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ལ་མཁས་པར་གྲགས་ཤིང་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད། བརྟག་ 
གཉིས། གསང་འདུས། དུས་འཁོར་ལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱང་ 
མང་ད་མཁྱེན། རིན་པོ་ཆེ་གྲུབ་ཐོབ་ལས་སྦྱོར་དྲུག་གསན་པས་ 
རྟགང་བཅུ་དང་ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཤར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ 
མངོན་༥ ཞེས་ལྟ་མངའ་བར་གྲགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ ྣ 
བསྒྲབས་པས་ཞལ ་མངོན་སཱམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་ཐུགས་རབ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་། 
སྐྱེས། ནུབ ་ཅིག་མནལ་ལམ་དུ་བུད་མེད་ལྗང་གུ་དར ་སྔོན་པ་ཏྲ་རིས་ 
གྱོན་པ། ལག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཨཱརྤལ ཐོགས་པ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་འདིར་མ་ ད 
སྡོད་མཁན་ཆུ་བཟང་ཅན་དུ་སོང་ལ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
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ཐམས་ཅད ་ཀྱི་ངོ་བྲོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཞལ་བཅུ་ གཅིག་ པའི སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཞུས་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས་ དང་མཆོག་ གི་ དངོས ་གྲུབ ་འཐོབ་པར་ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས ལུང་བསྟན་བྱུང་བས། དེར་མཁན་ཆུ་བཟང་པའི་ 
དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་གསེར་ཞོ་བདུན་ཕུལ་ནས། ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
དཾ བང་བསྐུར་དང་བསྐྱེད རྫོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྒྲབ་ཐབས་ཞུས་ནས་ཟླ་བ 
གསུམ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་ 
ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་རྟག་ཏུ་ཙ 
གཟིགས། ! བཤད་སྒྲུབ གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་མེ ད་ 
དང་། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆེན་པོ་མཛད་དེ དེ། མཐར སྐུ་གཤེགས་ 
སྐབས་ཀྱང་ས་གཡོ་བ་དང་། མེ་ ཏོག་གི་ཆར་ སོགས ་ལྟས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ 'བྱུང་ཞིང་། གདུང་བཞུས་པས་རིང་བསྲེལ་ ༈་དང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས ཀྱི་སྐུ མང་པོ་བྱོན། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་འབུམ་གྱི་ལོ་: རྒྱུས་ 
སོ།། །དེསྒྱ་རྒྱལ་ བའི ་སས་པོ་ ཐོགས ་མེད ་བཟང་པོ་ ་དཔལ་ལ་གནང་ 
སྟེ། ཀཾ དེ་ ཡང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ་མཁྱེན་ བྱརེ་ གཅིག་ བསྔུས་ 
པ། །ཐོགས ་མེད་ཤེས ་བྱའི ་གནས་ལ་རབ་འཇུག་པ། །བཟང་པོའི་ 
ཕྲན་ལས་ ཆེན་ པོ་མཐའ་ དག ་གི །དཔལ ་དུ་བྱེད་ པ་ དེ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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རྒྱས་ཙམ་བརྗོད་ན། དེའང་འདི་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་ 
ནི་སྟོད། ཡབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་འབུམ་སྒྲོན་ 
ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། དེའང་གཞོན་ནུ་སྨྲ་ཤེས་པ་ཙམ་ནས་རྩེད་མོ་བྱེད་པ་ 
ལའང་ཆོས་འཆད་པ་དང་། སྒོམ་བྱེད་པ་སོགས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ 
ཅིང་། བྱང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་ 
ཁྱེར་བ་ལ་སེམས་ཅན་གཅིག་རླུང་གིས 'ཁྱེར་གསུངས་ནས་བཤུམས་ 
པ་དང་། ཤ་མོ་འབུས་གང་བ་བ་མོ་ཆགས་པ་གཅིག་ན་བཟས་བཀབ་ 
ནས་བཞུགས་པ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ 
མཛད་དོ། །དགུང་ལོ་དགུ་བཞེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱིས་ཐུགས་འཕྲོག་ནས་ 
ཕྱུགས་ལུག་འཚོར་བཞུགས་ས་ནས་བྲོས་ཏེ་བསམ་གླིང་དུ་ 
བྱོན། སྟོན་པ་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་ཞེས་པས་འབྲི་ཀློག་བསླབས་པས་ 
བརྡ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་བྱུང་། དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བླ་མ་ 
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༨ ༤༤ 


དཔལ་འབར་བས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནམ་མཁའ་ 


ལས་ལྟའི་རོལ་མོའི ་སྒྲ་གྲག་ཅིང་མཚན་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་ 


༨2 ༠༦༽ 


གསོལ། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་དུས་བོ་དོང་ཨེའི་གྲྭ་སར་བྱོན། བླ་མ་ 
ཀུན་རྒྱལ་བའི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ 
ལྔ། ས་སྡེ་ལྔ། སྡོམ་རྣམ་གཉིས། པྲ་ཀ་ར་སྡེ་བརྒྱད། དབུ་མ་ 
རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག སྤྱོད་འཇུག བསླབ་བཏུས་རྣམས་ལ་ 
ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད། ཇ་གྲལ་ཞིག་ 
ཏུ། འཇམ་དབྱངས་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཞལ་ནས། བཟང་པོ་ 


དཔལ་སེོགས་བཙུན་པ་སློབ་གསར་བ་རྣམས་ལ་འདྲི་རྒྱ་ 
༄ 
ཡོད། མངོན་པ་ནས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་ 


བཤད་པ། དེ་ལ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཚོར་བ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ 


པ་བུད་ཟེར་བས། འདི་ལ་ལན་ཐོབ་ཟེར་བ་ལ། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལན་མ་བྱུང་། དེར་གཞུང་ནས་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཟང་ཟིང་ནི་མེད་ཀང་། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་བཤད་ཡོད་དགོངས་ནས། དེ་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་སྤོང་གསུངས་པས། མཁས་པ་རྣམས་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ 
ཤིང་། བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་ན་རེ། ཉིད་ཐོགས་མེད་དངོས་སུ་ 
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འདུག ང་ཐོགས་མེད་གཉིས་པ་ཡིན་གྱིས་ལ་མཆོད་པ་ཡར་གྱིས་ 


ཟེར། དེར་མཆོད་པ་ཡར་བགྱིས་སྐབས། དེ་སྐད་བྱས་པས་དེ་ཕྱིན་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ་ཕར་ 
ཚད་ལ་མཁས་པར་བྱས། དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལ་གཙང་ 
ཕྱོགས་གྲྭ་ས་རྣམས་སུ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་རིག་པ་བཟང་བའི་གྲགས་ 


པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཨེའི་ཆོས་གྲར་མཁན་པོ་ 


བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མདུན་དུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཅུག་རྒྱན་དུ་གྱུར། བོ་དོང་ཨེའི་གདན་ཕུལ་བས་དེར་ 
བཞུགས། བྱམས་ཆོས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ཚིམས་པར་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ 
གི་ཊཱིཀ་སོགས་བརྩམས་ཆོས་ཡི་གེར་ཐེབས་པ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ 
མཛད། གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་། དགུང་ལོ་ལྔའི་ 
དུས་སུ་སངས་རྒྱས་དབོན་ལ་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་དབང་ཞུས་ 


པས་དབང་བཞི་ངོ་འཕྲོད་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་བླ་མ་ཆོས་ 
རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་བུ་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མགོན་ 
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པོ། རས་རིན་ཆེན་བླ་མ། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན། བླ་མ་ཀུན་ 
རྒྱལ་བ། ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན། བཀྲ་ཤིས་མགོན་པོ། ཤཱཀྱ་བྱང་ 
ཆུབ། བསོད་ནམས་མགོན་པོ། ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། གུ་ཤྲི་ 
རིན་ཆེན་སྒྲེདེ་སེགས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་བཅུ་ཕྲག་བཞི་བསྟེན་ 
ནས། ས་སྐྱ་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་སྐོར། ཇྔོ་བོ་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་པ། ཕ་དམ་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པ། ཇོ་ནང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཁྲོ་ཕུ་ནས་བརྒྱུད་པ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་མན་ངག་གི་རིམ་པ་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ཕལ་ཆེར་ལ་ 
ཐུགས་སྦྱངས་མཛད་ཅིང་ཉམས་ལེན་ཀྱང་མཛད་དོ། །འགྲན་ཟླ་དང་ 
བྲལ་བའི་བླ་མ་གཉིས་ནི། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ལས་ 
མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ཞུས་ནས་ 
བསྒོམས་པས། བདག་བས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་གྱུར། བླ་མ་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བ་དཔག ཏུ་ 
མེད་པའི་གོང་ནས་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ནས་མཚན་བརྗོད་ནའང་བ་ 
སྤུ་གཡོ་ཞིང་སྤྱན་ཆབ་འབྱོན་པ་སོགས་བྱུང་ངོ་། མཇལ་བའི་ཚའང་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཡ་གྱལ་ཞིག་དང་མཛལ་བའི་སྣང་བ་རྒྱུན་དུ་ 


བྱུང་གསུངས། ཇོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་ 
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པ་མདོ་སྔགས ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསནདངའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདིའི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས་བྱུང་གསུངས་ནས་མཆོག་ཏུ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ་ལས་སྦྱོར་དྲུག་ 
གི་ཁྲིད་ཞུས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྟགས་བཅུ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་མངོན་ 
དུ་གུར། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
གཟིགས་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤེང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ཤེས་རབ་འབུམ་ 
གྱི་ཞལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་དང་ལྡན་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་རབས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཡི་དམ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ནས། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ། ཙནྡྲ་གོ་མི་ནས་བརྒྱུད་པ། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ 
ནས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྨྱུང་གནས་ཀྱི་བླ་མ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་ཐུགས་དམ་རྟེན་དཔེ་ཆ་རྣམས་གནང་ 
ནས་རང་གཞན་གླི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །འཆད་ 
ཉན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་དང་མཆེད་གྲོགས་འགའ་རེས་གྲྭ་པ་སྐྱོང་བ་ 
ཕྱག་རྫས་སྲབ་ཕབ་པས་ལག་ལེན་སྐོར་རྣམས་སྐྱོང་བ་ཡང་ཡང་ཞུས་ 
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པས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བོ་དོང་གི་གདན་ས་རང་གི་བུ་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སེངྒེ་ལ་གཏད་ནས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ། འཇམ་ 
དབྱངས་དོན་ཡོད་རྒྱལ ་མཚན་སྐུ་མཆེ དྲ་ཀྱིས་སླར་ཨེའི་ཆེས་དཔོན་ 
མཛད་པར་ཞུས་པས། རྒྱལ་སྲས་པའི་ཞལ་ནས། ངས་བཙལ་ལོ་ 


༨༡2 ༽ ༢༨༨༧ 


གསུངས་ནས་ས་སྐྱར་བྱོན་ཏེ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ལ་ཞུས་ 
པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཐོགས་པ་མེད་པའི་གཏམ་འདི་ 
སྙན། ངའི་བླ་མ་རྡ་སྒོམ་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན་པས་མ་ཐོབ་པའི་གདན་ས་ 
ཡིན་པར་རང་འགྲོ་གསུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། དེར་གདན་ས་ལ་ 
ལོ་ཙཱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ཕྱག་དཔེ་རྣམས་ཕུལ། རང་ཉིད་དབེན་པ་ལ་ 
དགྱེས་པས་དགུང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ལ་དངུལ་ཆུའི་ཆོས་རྫོང་དུ་བྱོན་ 
ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དུ་སྐུ་མཚམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་ལ་ཉམས་ལེན་ 
མཛད་པས། ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱག་ 
ྟང་སྱན་སྟོང་དངལྡན་པའི་ཞལ་གཟིགས། ཏེང་ངེའཛིནགྱ་སྒ་དམ 


རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ 
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སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཇལ་ 


སྐབས་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་། ཕྱི་རོལ་ནས་ཕུལ་བའི་དད་ཟས་ཀྱང་མི་ 
བར་མཛད། ཞལ་ནས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་འདི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དགོས། དང་ 
པོ་ཆོས་སྒོར་འཇུག་པའི་རྒྱུ། །བར་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྕག 
མཐར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས་ན་གལ་ཆེ་གསུངས་ 


འག 


ནས། འདུ་འཛི་གཡེང་བའི་དབང་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ཏེ་གཙང་གི་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
མཇལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ། ། 
ཡང་སྐབས་ཤིག་བོ་དོང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཆར་ཅིའང་མ་བབ་ 
ནས། རྒྱལ་སྲས་པ་ལ་ཞུས་པས། རྒྱལ་སྲས་པས། བྱ་རྒོད་ 
གཤོག་གི་ཇྔོ་བོར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། བསྟོད་པ་མཛད། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཆར་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་བབ། ཇོ་ 
བོ་གསུང་བྱོན་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྐྱོ་དུབ་མེད་པར་གྱིས་ 
ཤིག་གསུངས། གཞན་པང་སྐྱིད་གྲོང་ཇོ་བོ་དང་། ངུར་སྨྲིག་སྒྲོལ་ 
མས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་པ་ལ་གསུང་བྱོན་པར་གྲགས་སོ། །སྐྱེས་བུ་དཿ།་ 
པ་འདིས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་ཀྱི་དོན་གཟིགས་པས། ཉེས་པ་ཕྲ་ 
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༢༨ 


རྟ། ད 


ཁོང་མེད་པར་མར་མེ་མི་འབུལ། སྐྱོ་ཚ་སྔ་མོ་ནས་བསྐོལ། ནང་ན་། 


ཞིང་ཕྲ་བ་ལའང་འཛེམ བྱར་ཤིང་ལོ་མ་ཅན་མི་འབྲད། འོད 


བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་་ཉེ་འཁོར་དུ་འཁོད་པའི་ 
གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་ཀུན་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱད་ཅིང་རི་ 
དྭགས་དང་མཉམ་འགྲོགས་བྱེད། ངང་པ་ཞིག་ཡོད་པས་རྒྱལ་སྲས། 
པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱེད་པས་ཐུགས་དགྱེས་ནས་དབུས་དམག་བྱུང་དུས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་གཞན་འཁྱེར་མི་ཐུབ། ངང་པ་དེ་མ་ལུས་པ་གྱིས་ 
གསུངས། དངུལ་ཆུ་བ་རྣམས་བྲོས་ཏེ་འགྲོ་མ་ནུས་པ་རྣམས་བླ་མའི་ 
སར་བསྡད་པས་དབུས་པའི་དམག་མི་རྣམས་རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་ 
ནས་བྱུང་བ་ལ། ཞལ་མཇལ་མ་ཐག་རྔམས་འཁྲུགས་ཁྲོ་བ་ཞི་ནས་ 
དེར་འཁོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཞུས་ནས་ 
སྡིག་བཤགས་བྱེད་མིའང་མང་པོ་བྱུང་ནས་སོང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདིའི་དྲུང་ན་འཁོད་པའི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་གུས་ 
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་དུས་སུ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་གྲོགས་དགེ་བཤེས་ཤིག་གིས་བོ་དོང་ནས་ས་སྐྱར་བཏང་བ་ 
ལས། ལམ་དུ་རྒྱུ་བ་སྐྱས་ཤུལ་དུ་ཁྱི་གུ་ལྔ་བོར་ནས་འདུག་པ་ 
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གཟིགས་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ་བཤུམས་ཤིང་འདི་བསྐྱུར་ན་འཆི་ 
བ་འདུག་པས། དོན་གཉེར་དུ་མཚན་མོ་འགྲོ་སྙམ་ནས། དེ་རྣམས་ 
བསྣམས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན་པས་སྲང་ཀ་ན་དགེ་བཤེས་དང་ཕྲད་དེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ངའི་དོན་བཅག་ནས་འདུག་ཐེར་ནས་འཐབ་པས་སྐྱེངས་པ་ཞིག་ 
བྱུང་གསུངས། དེ་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱོན་པས་ཐོ་རངས་ས་སྐྱར་ 
སླེབས། ཕྲིན་ལས་བསྒྱུར་ནས་སླར་ལེག་སྟེ་བྱོན་པས་དགོང་མོ་བོ་ 
དོང་དུ་སླེབས། དགེ་བཤེས་དེའང་དད་ནས་བཟོད་གསོལ་ 
བྱས། དེ་ལྟར་སྐུ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་འབྲལ་ 
བ་མེད་དོ། ཡང་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་ཡོད་པའི་ཚེ་ན། མཁན་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཤེགས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ནས་མཚམས་ 
ལས་ཧར་འདོན་མཛད་ནས་བྱོན་པས། ལམ་ཁར་མི་གཉིས་ཀྱིས་ར་ 
ཞིག་ཧོར་འདྲ་ལ་སྤྲད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁྲིད་པ་དང་ཕྲད་དེ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་སྐྱེས་ནས་བཤུམ་ཞིང་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་གནང་སྟེ་ར་བླ་བར་ 
མཛད། དེ་ནས་ཤང་འདར་སླེབས་པ་དང་ཇ་སྐོལ་གསུངས། ཆུ་མི་ 
འདུག་ཞུས་པས། ཕྱག་བྱེ་མ་ལ་བཙུགས་པ་དང་ཆུ་སྔོ་བསིལ་གྱིས་ 
བྱུང་། ཉེ་གནས་ཀྱིས་མིག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ་བསམ་པ་ན། ཇ་ 


གསོལ་ཚར་ཡང་ཆུ་འབབ་ཅིང་འདུག ཡར་ལམ་བལྟས་པ་ན་ཆུའི་ 
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རྗེས་ཀྱང་མི་འདུག དེ་ནས་བྱོན་པས་བླ་མ་དང་མཇལ་དགྱེས་ཚུལ་ 
མཛད། རྒྱལ་སྲས་པས། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་འདི་སྔར་ཐོབ་ 
ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ཀྱིས་ལྕོགས་ན་བསྐྱར་བ་ཞིག་ཞུ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས། དེ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ད་ལྟ་རང་མཆོད་པ་ཤོམས་གསུངས་ནས་ 
མཛད་པས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྲ་ས་གཡོ་བ་སོགས་ལྟས་དུ་མ་ 


བྱུང་། ཆོ་ག་ཚར་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཆོས་བདག་པོ་དང་ 
འཕྲོད་ན་བན་རྒན་ཤི་ཡང་བློ་བདེ་གསུངས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་ 
བསྐུར། །དེ་ནས་དྲབས་གཙང་ཁམས་གསུམ་ན་དགེ་བཤེས་དང་སྐྱེ་ 
བོའི་ཚོགས་ཁྲི་ཕྲག་དུ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛད་ཅིང་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དུས་སུའང་ཆོས་འདི་བཀའ་དོག་པར་འདུག དུས་ཕྱིས་ཉུང་བ་ 
གདའ། ཆོས་འདི་འབོགས་པ་ལ་འོ་སྐོལ་ལས་མང་བ་མེད། བྱང་ 


སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའང་མང་པོ་བྱུང་། ད་ཁོ་བོས་བཀའ་ཡངས་ 
སུ་བཏང་བ་ཡིན་པས་ཁྱེད་དགེ་བཤེས་འབོགས་ནུས་པ་ཀུན་གྱིས་ཕོག་ 
ཅིག་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གཙོར་མཛད་ 
ཅིང་། བདག་བདེ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་གཞན་སྡུག་རང་གིས་ལེན་ 
པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇུག་སྟེ་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེས་བློ་སྦྱོང་ 
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སྒོམ་དུས་ཤིག་ནད་བྱུང་བས། རྒྱལ་སྲས་པ་ལ་ཞུས་པས། ཞལ་ 
ནས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ལ་གསོས། མ་གསོས་ན་འདིར་ཤོག་ 
གསུངས། དེར་ཁོང་གིས་ཡུན་རིང་གསོས་ཀྱང་ཞུང་དུ་མ་སོང་ 
བས། ཆོས་རྫོང་དུ་བྱོན་ནས་བླ་གཡེར་ཞག་ཤས་བཞུགས་པས་ཉུང་ 
དུ་སོང་། རྟོག་པ་ཟོས་ཏེ་སྐུ་མདུན་དུ་ཕྱིན་པས་ན་ཤིག་ཉི་ལེར་འདུག་ 
པ་མཐོང་ནས། ད་ང་རང་གིས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་ནས་གསོ་བ་ལགས་ 
ཞུས་པས། ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ཤིག་མ་ཡིན། ང་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་ཐམས་ཅད་ཡལ་ནས་སོང་། ཡང་ 
གྲྭ་ཡང་དབེན་པའི་མཁན་པོ་དེ་ལན་གཅིག་མགོ་དང་སྙིང་ག་ན་ཟུག་ 
ཟེར་དྲག་པོ་བཟོད་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ན། རྒྱལ་སྲས་པ་ལ་ཞུས་ 


པས། ཞལ་ནས་ནད་ངས་ལེན་ནོ་གསུང་ཙ་ན་ཟུག་ཟེར་ཐམས་ཅད་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་པར་ཡལ་ལོ། །བླ་མ་དེ་ངེས་ཤེས་དང་དད་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་ཧོར་གྱི་གསེར་ཡིག་པས་དྲོ་འདེབས་ 
སར་ཁྱི་རྒན་ཞིག་བྱུང་བའི་རྩིབས་མ་ལ་རྡོ་རྒྱབ་པས་སྐད་ངན་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བ། རྒྱལ་སྲས་པས་གཟིགས་ནས་ཨ་ན་གསུངས་ནས་སྤྱན་ཆབ་ 


ཤོར། ཅི་སྙུང་ཞུས་པས། ཁྱི་ལ་རྡོ་རྒྱབ་པའི་ན་ཚ་ངས་བླངས་པ་ 
ཡིན་གསུངས། གང་དུ་སྙུང་ཞུས་པས། འདིར་ན་གསུངས་ནས་ 
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རྩིབས་མའི་སྟེང་དུ་སྐང་འབུར་ཆེན་པོ་ཞིག་སྣང་། དེར་ཧོར་རྣམས་ 
དད་པ་སྐྱེས་ནས་ནག་ལ་ཐུག་པའི་མི་མང་པོར་ཞལ་ཏ་བྱོན་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཁྲིམས་ལས་ཐར་བཅུག་གོ །ཡང་ལན་གཅིག་སྤང་པོ་ཤིག་ནད་ 
ཅན་ཞིག་གི་གོས་སྟན་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་གསོལ། ན་བཟའ་དང་བཟའ་ 
བཏུང་མང་པོ་ཕྱིར་གནང་ངོ་། །དེར་ཞག་འགའ་ནས་དགེ་འདུན་ཞིག་ 
གིས་ཚོར་ནས་བལྟར་ཕྱིན་པས་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྲུམ་ནད་བྱུང་བ་ 
ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཧ་ལས་ཏེ། འདི་འདྲ་མི་མཛད་པར་ཞུ་ 
ཞུས་པས། ཞལ་ནས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། 
ལུས་འདི་ཅི་བདེར་བྱིན་ཟིན་གྱིས། །རྟག་ཏུ་གསོད་དང་སྨོད་པ་ 
འམ། །བརྡེག་སོགས་ཅི་དགར་བྱེད་ལ་རག །ཅེས་གསུངས་ནས་ 
མ་གསན་པས། དེར་ཁོང་གིས་སློབ ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་རོགས་སུ་ 
སྤྲན་ཏེ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་སླར་གསུངས་པ། གཞན་ལ་མི་ཕན་སྲིད་ཟད་ 
བདེ་བ་ཡང་། །དམྱལ་བའི་མེ་བཞིན་མཐོང་ནས་རབ་སྤངས་ཏེ། 
གཞན་ལ་ཕན་ན་མནར་མེད་ནང་དུ་ཡང་། །རབ་དགས་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་སློབ། །ཅེས་གསུངས་ནས་གསོས་པས་རིང་པོར་ 
མ་ཐོགས་པར་ཡལ་ནས་སོང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ཤིག་ནད་ཅན་མང་ 
ྦ པོའི་ཤིག་གསོས་པས་ཞག་རེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་དང་ཡལ ་ནས་ 


~= 
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འདུག་ཟེར་བར་གྲགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཐོགས་པས་ལས་ངན་ཟད་ཏེ་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་མངོན་ནོ། །རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་ནི་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཅིང་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་སྟེ། ཞལ་ནས་ཀྱང་། ནཱ་རོ་པས་ཏེ་ 


ལོ་པ་ཉ་གསོད་པ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཁྱིམ་བཙུན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རང་ལ་ཡང་འཐབ་ཏུ་འོང་། གཞན་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་རང་ལའང་ 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་དུ་འོང་བ་འདི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། ཡང་དབུས་ 
པའི་དམག་ཆེན་པོ་དངུལ་ཆུ་ཐང་དུ་བོ་དུས། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བརྒྱལ་ཐབས་སྲྭ་བཤུམ་ཞིང་འདི་སྐད་གསུངས། བསམ་མནོ་ 
འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་ཆེན་དུ་འདོད་པ། འཁོར་མང་བ། ཁ་དྲག་ 
པ། ནོར་ཆེ་བ། ལས་སུ་སྡིག་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ 
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མཐོང་ཙ་ན་མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པར་འཆོར་རོ། །དམྱལ་བའི་ 


སེམས་ཅན་བས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བ་མི་འདུག་གམ་གསུངས། ཡང་ 


ཚོགས་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་སུ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཕ་མ་དྲིན་ཆེན་འདི་ 


རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ནས་བཤུམས་པས། ཚོགས་པ་བྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་ཆུ་ཤར་རེ་འདུག་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གིས་ 
མཐོང་ནས། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ཆོས་གསུང་ན་བཞད་གད་དིར་རེ་ 
འོང་བ་ལ། རྒྱལ་སྲས་པས་ཆོས་གསུང་ཙ་ན་མི་གཅེས་ཤི་བ་བཞིན་ 


དུ་ཅོ་དིར་དིར་འོང་ཞིང་འདུག་ཟེར་རོ། ཁོང་གིས་ཟེར་བ་བཞིན་རྒྱལ་ 
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཐུགས་རྗེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཁུལ་ནས་མི་རྟག་ 
པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཉམ་བཞག་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་ཆགས་སྡང་དང་ 
བྲལ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
དེ། བཤད་པ་དང་། བྲོ་པ་དང་། གྲྭ་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་སློང་མོ་ 
བ་བྱུང་ན་དངོས་པོ་གང་དགའ་བ་ཁྱེར་ཅིག་གསུངས་པ་ མ་གཏོགས་ 
འཛིན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་མཛད། གཞན་མེད་ན་ཡོལ་བ་དང་བླ་ 
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་ལ་སོགས་པ་འབྲེག་ཅིང་གནང་། ཉེ་གནས་མེད་པའི་ཤུལ་དུ་སྤྲང་ 
་སློང་མོ་བ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལ། ན་བཟའ་བེར་སྤྱམ། སྐུ་ 
གག རྩམ་པ། དབུ་ཞྭ་སོགས་ཐམས་ཅད་གནང་མཐར་སྦྱད ་པ་ 
ཅིག་ཡོད་པ་དེའང་གནང་ནས་དེས་གནོད་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
གསུངས། གཞན་ལ་ཕན་ན་དབུ་ཡང་སྟེར་ནུས་པའོ། །ཡང་དངུལ་ 
ཆུར་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་བློ་སྦྱོང་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་འཇུག་གསུང་་བའི་དུས་མེ་ཏོག་ 
གི་ཆར་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ལྟར་བབ། དེར་ཞལ་སྔ་ནས། འོ་སྐོལ་ལ་འདི་ 
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ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་མེད་ཆོས་འདིའི (ཉོ ན་ཏན་ཡིན་ཏེ་མཆི་ 
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གསུངས། དེར་ཁམས་པ་ཆོས་བློས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་ 
གསུང་བར་ཞུ། ཆོས་རང་ཡིན་ན་ངས་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ཚར་ཁ་ཡར་ 
བཤད་དེ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཀྱང་མ་བབ་ཞུས་པས། དེའང་བདེན་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ 
སྐྱར་སྐྱ་སེར་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་ 
མེད་མཛད། དཔལ་སྟིང་ཆུ་མིག་ཞ་ལུ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། དེ་ནས་དགུང་ལོ་རེ་བདུན་བཞེས་པའི་ཚེ། ཏུའི་སི་ཏུ་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་ནས་རིན་སྤྲངས་ནས་རྫོང་རྣམས་སུ་ 
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རིམ་པར་བྱོན། སྤྲིན་ཕ་ཀིའི་ཐད་ཀ་གང་ཡིན་གསུངས། བསམ་ 
ཡས་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ་གསུངས། དེ་ནས་ པོ 
བྲང་ཆེན་པོ་སྣེའུ་གདོང་དུ་སྤྱན་དྲངས་བསྙེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་བྱས། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྐོར་ཁྱི་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་མི་ལ་ 
མི་ཟུག་པར་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁྲ་འབྲུག་རྩེད་ཐང་ 
རྣམས་སུ་ཆོས་གསུངས། གདན་ས་ཐེལ། བསམ་ཡས། གུང་ 


ཐང་། གསང་ཕུ། ཟུལ་ཕུ། ལྷ་ས་ལ་སོགས་པར་སྐྱ་སེར་ཀུན་ལ་ 
གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། ཆོས་གར་གསུངས་ཀྱི་སར་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་པས་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། མི་ནག་ཁྲིམས་ལ་ཐུག་པ་མང་པོ་ 
འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས། ཚལ་དུ་བྱོན་ནས་རིམས་ནད་བྱུང་བ་ལ་ 
སྨོན་ལམ་མཛད་པས་རྒྱུན་ཆད། གུང་ཐང་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་ 
ཁྲིད་གསུངས། དེ་ནས་ལྷ་སར་ཕེབས་པས་ཆུ་ཁར་ཕེབས་དུས་རྟ་པ་ 
བརྒྱད་ཆུས་ཁྱེར་བ་གཟིགས་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་སྒྲོལ་ཅིག་གསུངས་ནས་སྤྱན་བཙུམ་པས། གཅིག་མ་གཏོགས་མི་ 
སྲས་པའི་སྐུ་རྒྱབ་ནས་མི་དཀར་པོ་བོངས་རིང་བ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ 
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པ་ལ་སྐེ་རགས་རྒྱ་མ་བཅིངས་པ་ཞིག་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ནས། ང་འགྲོ་ 
ཟེརཏེ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ཆུ་ལ་བརྒལ་ནས་མི་རྟ་སྐམ་སར་བཞག་སྟེ་ 
འཇའ་ཡལ་བ་བཞིན་སོང་ངོ་། །དེར་དྲུང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་མཆི་ 
བླེ་གཏད་ནུས་ན་དཀོན་མཆོག་གིས་མི་བསླུ་བ་ཅི་འདུག་ 
གསུངས། དེ་ནས་ལྷ་སར་བྱོན་གསེར་ཆབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ 
'ཕུལ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། དེ་ 
རནས་དབུས་སྲ་བཞུགས་པར་ཞུས་ཀྱང་མ་གསན་པར་གཙང་ཕྱོགས་སུ་ 
བྱོན་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐེར། སྐྱ་ 
སེར་རྣམས་ལ སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཞིས་གང་ལ གང་ཞོས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
ཚིམས་པར་ མཛད་དོ། དེ། །སྡོམ་ པ་གསུམ་ དྲི་ མ་ མེད་ པར་ ཚུལ་ཁྲི ་ཁྲམས་ 
ལ་རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ། སོ་ཐར་ གྱི་སྐོར་ ཞུགས་ནས ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་རང་བདེ ་བའི་འདོད་པ་སྤངས་ཏེ་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ 
བསྒྲུབས། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ནས་མ་དག་པའི་རྣམ་རྟོག་ 
སྤངས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་དག་པའི་འཁོར་ལོར་གཟིགས། ། སྐུ་ལ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ ཞིམ་པོ་ལྡང་བ་ན་བཟའ་ དང་གཟིམས་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ 


116 


ཅད་གང་བ་ཡོད། དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཤའང་མི་ 
གསོལ། དྭེ་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ནས་ཅུང་ཟད་ 
རེ་གསོལ་ཞེས་གྲགས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འདིས་གནོད་པ་ཆེ་ 
ཆུང་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐུགས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་མི་སྲིད་དེ། བྱ་བྲལ་བ་ཞིག་ 
གིས་མཚམས་རྒྱ་བཤིག ཉེ་གནས་ལ་གྲི་བསྟན། གསེར་ཡིག་པར་ 
དབྱེན་བྱས། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་ཐུགས་མ་འཁྲུགས། ཕྱིས་བྱ་ 
བྲལ་བ་དེ་དངུལ་ཆུར་བྱུང་བས། དང་པོ་དམུ་རྒོད་འདི་ཀུན་མ་བྱུང་ 
ན་དགའ་བསམ། ཕྱི་མ་ལ་སེམས་ཅན་བློ་ཡོངས་སྲ་འགྲོ་དུས་ཕྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ཁོ་ལས་མ་བྱུང་། ལན་ལ་ཕན་འདོགས་དགོས་ 
དགོངས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཚིམ་པར་མཛད། རྒྱལ་སྲས་ 


ིནཔ་ཆེ་འདིལབརོན་ྲགསལ་སདཅགྱངལྷདཔ་མི་མངའ་ 
སྟེ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་ནས། སྦྱོར་བའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མཚན་མོ་དབུ་སྔས་ལ་མི་འཇོག སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་ 
ཆོས་བདུན་དང་ཕལ་ཆེར་མི་འབྲལ་བ་མཛད་པ་ཡིན། ཐུགས་མཉམ་ 
བཞག་དང་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལྡན་ནོ། །སྐུ་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ 


སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་མ་ཆག་པར་མཛད་དོ། །ནངས་པར་ 
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བཞེངས་མ་ཐག་ཏུ་ཁྲུས་མཛད་དེ། ཕྱག་བརྒྱ་རེ་ཕུལ་ཞིང་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དེ། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ 
བཞི། ཚ་བ་གསོལ་ནས་བརྒྱ་རྩ། མི་གཡོ་བ། དབྱུག་གུ། སྒྲོལ་ 
མ་ཉེར་གཅིག བྲུལ་གཏོར། བར་དོའི་གཏོར་མ་གསོག་པར་ 
མཛད། ཡང་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་བླངས་ནས་སྐོར་བ་ 
བརྒྱ་རྩ་རེ་མཛད། མ་ཌི་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གཉིས་དང་། ཡུམ་སྒྲུབ་སྒྲོལ་ 
མ་ཚར་སུམ་ཅུ་རེ། པི་ཤ་ཙི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཟུངས་ 
ཚར་གཅིག དགོང་མོ་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པ་བཞིན་བསྒོམས་ནས་སྙིང་པོ་སྟོང་རྩ་རེ་བཟླས། གཟིམས་ 
པ་རྣམས་ཆག་མེད་དུ་མཛད། གཞན་ངེས་པ་མེད་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་མཉམ་བཞག་ལ་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་དག་ 
མཛད་པ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ ་སྲས་རིན་ 


པོ་ཆེ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མངོན་ཤེས་ལ་ 


ཐོགས་པ་མི་མངའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་ 


སྙིང་རྗེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་གཞན་བརྗེ་ནུས་པ་དང་། ཞི་ 
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གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་མཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་མཐའ་ 
བྲལ་ཟུང་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྟག་ཏུ་གཡེང་བ་མི་མངའ་ 
སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་མཇལ་བའི་ 
སྐབས། བུ་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་རྨི་ལམ་ཇི་ཙམ་འབྱོངས་ 
གསུངས། རྒྱལ་སྲས་པས། བདག་དགའ་ལྡན་དུ་བྱམས་པ་ལ་ 
པས། བུ་སྟོན་གྱིས་ཁོ་བོ་ཉིན་པར་འཆད་ཉན་གྱིས་གཡེངས་ནས་ལྟ་ 
རྟོག་མ་གྲུབ་ན་རྨི་ལམ་དུ་བཀའ་བསྟ ན་འགྱུར་གང་མོས་ལ་ལྟ་བས་ 
ཆོག་སྟེ་པོ་ཏི་དེ་སྐུ་རེགས་བཤིག་ན་དགའ་བ་འདུག་གསུངས། ཡང་ 
ལམ་བཟུང་ནས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་དེ་ནུབ་ནས་ཕན་ནོ། །གཞན་ 


༤༦༨ ་ ¬ ༨ 
གྱི་སེམས་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཡང་མཐའ་ཡས་ཏ། རྒྱལ་སྲས་པ་ལ་ 


ཤིང་ཏོག་ཅིག་ཕུལ་བ་དེ་ལོ་ཙཱ་བ་ནམ་བཟང་གིས་མཐོང་ནས། ཁ་ 
དོག་ལེགས་པོ་ཞིག་འདུག རོ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་བསམ་མ་ཐག བྲོ་ 
བ་ལྟོས་གསུངས་ནས་མདུན་དུ་འཕང་བས་ཁོང་སྐྱེངས་པ་ཞིག་བྱུང་ 


ཟེར། ཡང་གཟིམས་མལ་དུ་དབྱི་དཀར་གྱི་གདན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
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མཁན་པོ་ཟང་ཕུག་པས་མཐོང་ནས་འདི་ཡོད་ན་བླ་བྲེ་བྱེད་སྙམ་པ་བྱུང་ 
བས། དེ་མ་ཐག་ཁྱེད་རང་བླ་རེ་མཛོད་གསུངས་ནས་གནང་། དེ་ལ་ 
སོགས་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་མཁྱེན་ཚུལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 


ཁམས་གཟིགས་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་འདིར་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ 
བརྗོད་པའོ། །རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་ཆོས་ཅན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་གྲོས་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་ཞིང་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ཞིང་སྐད་ 
ནས་བློ་སྣ་མི་འགྱུར་བ་མི་འོང་། བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི་ཐུགས་རབ་ 
ཡངས་པའི་མཐུའོ། །བརྩེ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །བརྟན་པ་ཉིད་ 
དང་ལག་བརྐྱང་དང་། །བེངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་དུལ་བ། །འདི་དག་ 
བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ 
མངའ་བའོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པས་གདུལ་བྱ་ལས་དག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ མཐོང་སྟེ། གུ་ཤྲི་བསཾ ད་ 
ནམས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མགུལ་ཡན་ཆད་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པར་ 
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མཐོང་། བྱ་བྲལ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁ་སཔྲ་ཌི་ཐོར་ཚུགས་ 
དང་བཅས་པ་མཐོང་། ཆེན་པོ་དཔལ་རྒྱལ་བས་ཚེ་དབང་ཞུས་དུས་ 
ཚེ་དཔག་མེད་དངོས་སྲ་མཐོང་། རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་བུ་ཆེན་ཏྲེ་བོ་ 
རྟོགས་ལྡན་གྱི་ཞལ་ནས། སྣ་མལམ་བྱརངནས་ཁོ་གི་སར་ལན་ 


སྤྱན རས པཔ ཞེས གྱང་ལོགས་ ་ལ་བྲིས་ པའི་ དཀར་པོ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཟེར་བ་མ་ ཡིན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ བུ་གཅིག་ པ་ལྟ་བུ། བུའི་ འདུ་ 


ར༄འ༽. 


ཤེས་མངའ་བ་ སྟོང་ཉིད་ དང་སྙིང་ རྗེའི་ཀློང་དུ་གྱུར་ པའི་བླ་མ་དེ་འདྲ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་སྲས ་རིན་པོ་ཆེ་ འདི་རྫོགས་ རིམ་ནམ་ 
མཁའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། མི་ སྡིག ་ཅན་དང་དམ་ 
ལོག ་མཛེ་ ཅན་ སོགས ་གང་ལའང་འཛོམ་ པར་མི་ མཛད ་ཀྱང་གྲིབ་ མི་ 
འབྱུང་ཞིང་དེ་ དག་ལ ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །མཛེ་གོས ་ལ་ 
སོགས་པ་ མནབས་པས་གཞན་གྱི་མཛེ་ནད་སེལ་བཞང་མང་དུ་བྱུང་ 
ངོ་། སྐྱེས་བུ་ དམ་པ་འདིའི་ འ་སྐུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་ སྣ་ཆོས་ལ་ 
འགྱུར་ཐུབ་པ། ཁྲིད་ བཏབ་པའི་ འི་ཚེ་ སྨེན་འགྲོའི་ དུས་ནས ་སྒོམ་ རང་ 


བབས་ སུ་ཡོང་བ་ ཡང་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །ཆོས་ གསུང་པའི་ ཚེ་ལྭ ལུག་ ཚེ་ 
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ཐར་དང་། ཤ་ཁྱི་དང་། རྣ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉན་པར་ 
བྱེད་པ་ལ། ལན་གཅིག་སྣར་ཐང་གི་བཙུན་པ་ཞིག་རླུང་འཛིན་ལུ: ས་ 
མ་ཤེས་པས་སྨྱོ་ནས་གཅེར་རྒྱུག་བྱས་པ་གཞན་གྱིས་བཟུང་ 
བས། དེས་རྡོ་མཚོན་རྒྱབ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་སུ། རྣ་ 
མོ་དེ་རྒྱུག་སོང་ནས་རྡུང་དེད་བྱས། ཁོས་རྭ་ཅོ་ནས་འཆང་ནས་ཆོས་ 
མ་གྲོལ་བར་དུ་བསྡད། ཆོས་གྲོལ་ནས་དྲན་པ་རྙེད་དེ། རྒྱལ་སྲས་ 
པའི་ཞལ་ནས་གོས་ཤིག་བསྐོན་ལ་ཁྲིད་ཤོག་གསུངས། དེར་སྐུ་ 
མཛད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་གེགས་སེལ་རྣ་མོ་འདིས་བྱས། རྣ་མོ་འདི་སྒྲོལ་ 
མའི་ཕྲིན་ལས་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ཁྱུང་པའི་སློབ་མ་ 


གསུམ་གྱིས་བོགས་འདོན་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
ཐོང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ 
དུང་དུང་ཐོབ། སེམས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཡེང་བ་མེད་ 
པར་ཞོག ཅེས་པའི་གདམས་ངག་འདི་གཅིག་པོ་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
དྲེ་རྣམས་སེམས་ངོ་འཕྲོད་ནས་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཤར་རོ། །མདོར་ན་ 
སློབ་མའི་ཚོགས་ཀྱང་རྒྱ་དཀར་ནག །བལ་པོ། ཡུ་གུར། སོག་ 


པོ། མདོ་སྟོད་སྨད། དབུས་གཙང་། མངའ་རིས་ལ་སོགས་པའི་ 
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གྲོལ་བར་མཛད་ཅིང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི ་ཕྲིན་ལས་དང་རྣམ་ 


པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བལྟས་ན་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་ 
རོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་སྦྱངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མངའ་བ་ལ ་བལྟས་ན་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གོང་ནས ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཁོ་ ཁ་ན་ལ་སྦྱངས་པ་འདྲ་བ་ ཡོད། རྨི་ལམ དང་སྒྱུ་ལུས ་ལ་དབང་ 
ྣ ཐོབ་པ་ལ་བལྟས ན་སྐྱེ་བ་དཔག་མེད ་གོང་རོལ ་ནས་ སྒྱུ་ལུས དང་རྨི་ 
ལམ་ལ་གོམས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། ད། ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ ་གཟིགས་པ་ལ་ 
བལྟས་ན་སྐྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ཁོ་ན་སྦྱངས་པ་འདྲ་བ་ 
།ཡོད། སྐུ་ཚེ་འདི་ར་ཡང་དང་པོ་བཤེས་གཉེན་མཛད་པའི་སྟོན་ཆེན་ 
ཐོན་པ་ལ བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ ་རིང་པོཿ ར་འཆད་ཉན་མཛད་པ་འདྲ་བ་ 
ཡོད། | སྐུ་མཚམས་ཤི ཀྱི་ལོ་གྲངས་ལ་ བལྟས ན་སྐུ་ཚེ་རི རིང་པོར་ དབེན་ 
པ ་བསྟེན་ པ་འདྲ་བ་ ཡོད། ཕྱག་ དང་སྐོར་ བ་ མཛད་ པའི ་གྲངས་ལ་ 
བལྟས་ ན་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་ཕྱག་སྐོཿ ་སྐོར་ཁོ་ན་མཛད་པ་འདྲ་བ་ ཡོད། མ་ཌི་ 
དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ ་མ་འ། ་སོགས་པའི་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཚད་ལ ་བལྟས་ 
ཀེ སྐུ་ཚེ་རིལ་པོར་བཟླས་བརྗོད་ཁོ་ན་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། སོ་སོར་ 
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ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཕོག་པའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་ལ་བལྟས་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སློབ་མ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་གཅིག་པུ་འབོགས་བཞིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡོད། བདག་པས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁྲུངས་ནས་ 
གནོད་ལན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དམ་བཅའ་བྱས་པའི་སློབ་མ་ལ་ 
བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྲིད་གཅིག་པུ་ 
བསྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སློབ་མ་ལ་བལྟས་ན་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཁོ་ན་བསྐྱངས་པ་འདྲ་བ་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འདི་ནི་མཁྱེན་རབ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་ཏེ། ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་དོན་ 
གཉིས་ལྟུན་གྲུབ་གྱི་ནོར་བུ་བླངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའི་ 
བློ་གྲོས ཀྱི་དབུལ་ བ་སེལ་བར་མཛད་པ་བདག་གིས་སྨོས་མི་འཚལ་ 
ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟིགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་ཐར་ 
མདོར་བསྡུས་ཡིན་ལ། གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་ 


དང་ལས་ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཞིང་ཁམས་ 
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གཞན་དུ་གཤེགས་ཚུལ་ནི། དེའང་སློབ་དཔོན་ཟླ་འོད་ཀྱིས། ད་ལེ 
གདན་འདྲེན་པའི་གསེར་ཡིག་པ་འོང་ཞིང་འདུག་ཟེར་ཞུས་ 
པས། གསེར་ཡིག་པ་མ་སླེབས་གོང་དུ་གདན་འདྲེན་གཞན་ཞིག་འོང་ 
བ་གདའ་ཡི་གསུངས། དེ་ལོ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཁར་ཕྱག་ 
རྫས ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དང་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ལ་ 
འགྱེད་པར་མཛད། དེ་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པར་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་ 
སྨྱུང་བ་ལྟར་བྱུང་། དགེ་འདུན་རྣམས་འཚོགས་ནས་ཆོས་འདོན་པ་ 
དང་། སྨན་བླ་དང་། སྐུ་རིམ་ མང་པོ་ཞིག་བྱས། ཁྱད་པར་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐུགས་སྲས་མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་ འཐོར་ཏེ། བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་སྨྱུང་དྭངས་པར་གྱུར། དེ་ 
ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་སྙུང་ལོག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ད་དུང་སྨན་ 
དཔྱད་དང་རིམ་འགྲོ་འདྲ་བགྱིས་ན་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། ངེད་ 
རང་གང་འདོད་ཀྱི་ན་སོའང་ད་མཐར་ཕྱིན། ནད་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཆེན་ 
པོའང་མེད། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་མན་ངག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཡིན། དོན་ལ་ནད་ཅེས་བྱ་བར་ གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ 
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ངོར་སྣང་བ་ཡིན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་སྟོན་ 
པའམ། ཆོས་པའི་ཞེ་འཇད་ལྟ་བུའམ། སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་བསྐུལ་མ་ལྟ་བུའང་ཡིན་པར་ 


༢༣ ༦ 


འདུག་པས་འདི་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་བཙལ་ལོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་འགྲོ་ 


འདི་རྣམས་ཀྱིས་ད་བར་དུ་ངའི་ཚེ་བསྲིངས་པ་ཡིན་གསུངས། དྲུང་ 


གི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་སུ་རེ་བའི་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ 
ཡོད་པས། ད་དུང་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཞལ་ 
ནས། ཕྲུ་བའི་ནང་དུ་མེད་པས་གཟར་བུའི་ནང་དྲྭ་གར་ 
འབྱུང་། སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་དང་འདྲ། གཞན་དོན་ལ་ཆེས་བྱ་བ་ 
མེདྲ་ཀང་། ང་རང་གི་ཚོད་རྩིས་པས་ཕན་ཐོགས་པའང་མང་རབ་ 
བྱུང་། ཤིའང་གཞན་དོན་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ་འཆི་གསུངས། དྲུང་ 
ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེའང་བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་མགོན་མེད་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། ཞལ་སྔ་ནས། ཡོན་ཏན་དང་ 
ནུས་མཐུ་མེད་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་ཀྱང་མི་ཕན། ཡོན་ཏན་དང་ 
ནུས་མཐུ་ཡོད་ན་བློ་གཏད་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཡལ་བར་ 
ག་ལ་འདོར། ང་བྲལ་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱ་མི་དགོས། རྒྱུན་ཏུ་གསོལ་བ་ 
ཐོབ་དང་ཁོ་བོ་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 


126 


ཞིང་། ངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གཟྲིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དྲུང་ནས་ཞིང་ཁམས་སུ་གཤེགས་ན་འདི་ལྟར་ 
གྱིས་གསུངས་པའི་ཞལ་ཏ་ཞིག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ་ཞུས་ 
པས། ཞལ་ནས། འོ་སྐོལ་ཁམས་བཟང་དུས་སུ་ཆོས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཏིག་ཏིག་མེད་པར་གང་བྱུང་གི་ཐོག་ཏུ་གཏོང་ཞིང་ 
ན། ང་ཁམས་བཟང་དུས་སུ་རང་གིས་ཤེས་ཚོད་དཔེ་འཁྱུད་མེད་ 
པར་བསྟན། བརྩམས་ཆེ་ཆུང་མང་རབ་ཅིག་བྱས། ཁྱད་པར་ 


ཅར 


ཚིགས་བཅད་ཆེ་ཆུང་མང་རབ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ཁ་ཆེམས་ 
ཡིན་མོད། དེ་ཚོའི་དོན་ལ་མ་བརྟགས་ན་ད་ཞག་འབྲེལ་མེད་ཚིག་ཏུ་ 
སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད། དེ་ཀ་ལ་བསམ་ན་ཕྲད་ཀྱང་འདི་ལས་ 
གཞན་དུ་སྨྲ་རྒྱུ་མེད། ཤིའང་ཁ་ཆེམས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་སོ་བྱས་པ་ 
དི་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཉིད་ཅག་བློ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏོད་ལ་ཚེ་འདི་དང་མ་ 


འདྲེས་པའི་ཆོས་རེ་གྱིས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་བཞིན་དུ་ 


བཤད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
པས། འོ་སྐོལ་མི་ཚོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལེགས་པར་ 
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ཟུང་། ལོངས་སྤྱོད་མེད་ན་ལེགས་པས་ངའི་རྗེས་སུ་བྲེ་གང་གཏོང་རྒྱུ་ 
མ་བྱུང་ཡང་བཟོད་ནུས་ཚད་ཀྱིས་ཉམ་ཆུང་རྣམས་ལ་བྱམས་པོ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུའང་ད་ལྟ་སྐྱོང་དགོས་པའི་མ་ནུས་པ་འདི་རྣམས་ 
ལ་སྐྱོང་བྲན་ལེགས་པོ་གྱིས། ལབ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དེ་ཀ་ཡིན་ནོ་ 
གསུངས། དེ་ནུབ་ཉེ་གནས་ལ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་ཤོམས་ཤིག་ 
གསུངས། བཤམས་པ་དང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་མཛད་ཅིང་འདུག ཉེ་ 
གནས་ཀྱིས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། ཕྱག་མཛུབ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷ་མང་པོས་བསྐོར་ཞིང་ 
བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ཤཀྱ་ཤཱིའང་བཞུགས་ 
འདུག ཁྱོད་རང་ཡང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་ཐོབ། ཁོ་བོས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་ན་མནར་མེད་དམྱལ་བའི་གན ས་སུ་འགྲོ་ནུས་ཤིང་། ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབ་ཆོས་མ་དར་བའི་ས་ཕྱོགས་རྣམས་སྲུ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ 


ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྨོན་ལ མ་མང་པོ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ 
ལྡན་ན་འགྲོ་བའི་ལྟས་ཤིག་ཡིན་པ་འདྲ་གསུངས། ཕྱི་ནངས་གྲྭ་པ་ 
རྣམས་ཚོགས་པའི་དུས། མདང་ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲི་དཔོན་ 


པཿ ལྟ ཨེ 4 རྨ ཡིེ ཁ ྨ € རབ སྟ 
གཡོག་ལ་འབྲལ་བ་བསྙན་བཀུར བཟང་པོ་གྲུབ་ཡོད 
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གསུངས། དྲུང་ནས་འབུལ་བ་མཛད་དུས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གར་ 
བཞུགས་ཞུས་པས། བྱམས་མགོན་གྱི་དྲུང་ན་བཞུགས་ནས་འདུག་ 
གསུངས། ཡང་ཞལ་ནས། རྨི་ལམ་འཛིན་པ་འདི་ལ་སྔར་བྱང་ཆ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད ་པས། ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་ལྟ་བ་དང་། ཞིང་ 
འདིར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ 


སོགས་པ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་འོང་བ་བྱུང་བ་ལ། བར་སྐབས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་འགྲིབ་པ་ཡིན ་ཏེ། ད་ལྟ་ན་བ་འདིས་རྨི་ལམ་སོར་ཆུད་ 
འདུག མ་འགགས་པའི་སྣང་བ་འདི་མཚར་ཆེ། བར་སྐབས་སུ་ 
འགྲིབ་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་དེས་ལན་པ་འདྲ། ལར་བློ་ 
ཆོས་ས སུ་འགྲོ་བ་རེ་བྱུང་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ འདི་མ བྱུང་ན་རང་ 


ལེགས་པར་ འདུག འབད་རྩོལ་གྱིས་མ་ པ་བསྒྲུབས ་པར་བྱུང་ན་ ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱང་རུང་ཞེས་གསུངས ཀྱང་། འབྱོར་པ་ དང་རྒུད ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ལམ་ དུ་སློང་ཞིང་སྒྲུབ་ པ་བྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ་བར་ འདུག་ 
གསུངས། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་སློབ་དཔོན་དཔལ་ཡེ་ལ་ང་སློང་ 
ལྭ་རྐྱབ་ནས་བརྟེན་ཅིག་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཡུན་རིང་པོར་བཤུམས་ནས་སྨོན་ལམ་འགའ་མཛད་དོ། ། 
དེས་ནངས་པར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆེར་ 
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མཛད་ནས། ང་བསྙེས་ནས་ཉལ་བའི་མདུན་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་བྱོན་ནས་ 
འདུག་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་མདུན་དུ་བསྙེས་ནས་བསྡད་པས་མི་རུང་ 
བསམས་ནས་ང་སློང་ལ་རྒྱབ་ནས་བརྟེན་བྱས་པ་ཡིན་གསུངས། རྗེ 
བཙུན་མ་གསུང་འབྱོན་པར་འདུག་གམ་ཞུས་པས། འོ་སྐོལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བྱས་པ་མེད་ཀྱང་ 
སྡུག་ཡུས་བཙོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་སྙང་གཡོག་པ་ཞིག་ 
གིས་གལ་ཏེ་མི་འདོད་པའི་ཐོག་ཏུ་སྐུ་གཤེགས་ན། འཕོ་པ་ལ་ 
སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་གསལ་འདེབས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཟེར་བ་ཞིག་ 
གསུང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། ཞལ་ནས། ཁྱེད་དག་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་ 
བང་ཅི༨་ཤི་ན་ཟེར་ཞིང་འདུག་སྟེ། ཤིའང་མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པ་ 
མིན། འདི་འོང་དོགས་ནས་གྲབས་ཤིག་སྔར་ཚར། མི་རྒན་གྱིས་ 
ལས་བཏབ་ཚར། ཕོ་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་ལོན་འདུག དེང་སང་གི་ 


དུས་སུ་ཚེ་ཐུང་ཐུང་མིན། མཚམས་ཐོན་ནས་མི་མང་པོ་འཚོགས་པ་ 


དང་ཆོས་སྟོན་འཕྲོ་ཡང་མ་ལྭ, ས་པས་ན་བའི་དུ་ ས་ཀྱང་འདི་ག་ 


ཡིན། འདི་འདྲ་ཞིག་མ་གྲུབ་ཅེས་པའི་བློའི་ལྷག་མའང་ལུས་པ་ 
ད། འདིར་འགྲོ་དོན་རེས་འགའ་རེ་འོང་ཞིང་འདུག་སྟེ། འགྲོ་ 
ན་ཆུང་དུའང་མི་འགྲོ། འདི་ནས་འདི་རུ་འགྲོ་བའི་གདེང་ཞིག་ 


ལ/ 


རྭ 
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སྱོང་། ན་བའི་རྐྱན་གྱིས་རྨི་ལམ་སོར་ཆུད་བྱས་པ་དང་འདྲ་ 
བས། ཁར་སང་དཔྱིད་ཀ་ན་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ཤེད་མེད་ཀྱང་ 
ལྷག་པར་དུའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་བྱུང་། བདག་གིས་ 
འབད་མེད་དུ་དགེ་སྦྱོར་རྙེད་པ་འདི་དཀོན་མཆོག་གི་དྲིན་ཡིན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ངང་ནས་འཆི་བ་དེ་ལ་འཕོ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། གཞན་གསལ་ 
འདེབས་བྱ་རྒྱུ་ཅིའང་མེད། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་དྲན་སོགས། །ཅིསྱ་ཀྱང་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་དེ་དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་མ་འགལ་བར་མཛོད་ 
གསུངས། དྲུང་ནས་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཞིང་ཁམས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
བཞེས་ཞུས་པས། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགས་ན་དམྱལ་བ་ཡིན་ཡང་ཤིན་ 
ཏུ་སྐྱེ་སྤྲོ། ཕན་མི་ཐོགས་ན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཡང་མི་སྤྲོ་ 
གསུངས། དེ་ནུབ་ཡང་མཆོད་པ་ཤོམས་གསུངས། བཤམས་པ་ 
ན། མ་ད་ནའི་མཆོད་པ་ཞིག་ཁྱེར་ཤོག་གསུངས་ནས། ཕུད་མཆོད་ 
རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད། དེ་ནས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་དབུ་འདུད་པར་ 
མཛད། མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་ལྔ་ལྔ་ཙམ་ 
བསྙར་ཞིང་ཕུལ་ནས། དྲུང་དུ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ལའང་མཆོད་པ་ 
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ཕུལ་གསུངས། དེ་ནས་སྤྱན་ཆབ་མང་པོ་བྱོན་ཅིང་སྨོན་ལམ་མང་པོ་ 


མཛད་དོ། །དེ་ཚར་བ་དང་དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྟ་མང་པོ་བྱོན་བྱུང་བས་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ མཆོད་པ་ཕུལ་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་བཤད་རྒྱུ་མེད་གསུངས། དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་སྙང་གཡོག་ལ་འབོད་པའི་སྐབས་ 
ལ་མ་དག་པའི་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་འགགས་ནས་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཁྱོན་ 
གཞལ་མི་ནུས་པ། མནན་ན་ནེམ་དང་བཏེག་ན་སྤར་བྱེད་པ། རེག་ 
ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ངོ་མཚར་ 
བ་ཞིག་གི་དབུས་ན་ཁོ་བོ་འདུག དེའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་འདུག ད་ཞག་རྩ་ན་ཡོད་པའི་གནད་ 
ཡིན་ནམ་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནས་ 
བཟུང་། ཕྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བར་སྐུ་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་ 
བདུན་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་ཞིང་། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཁད་པའི་ 
དུས་དེར་ཡང་། སྔར་ནས་ཉལ་བ་དང་བསྙེས་པ་མ་གོམས་ 


པས། ཙོག་པུ་འདི་ག་བདེ་བར་འདུག་གསུངས་ནས་ཙོག་པུར་ 
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བཞུགས། བཅུ་དགུའི་ནུབ་མོ་གསུང་བཅད་དེ་སྤྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཟིགས། ཐུགས་འོད་གསལ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
སོ། །དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་དང་། ལས་ 
ཚུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་དོན་ཆེ་བར་ཡང་དགོངས་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་བཞེས་ 
མ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིང ས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ནུབ་མོ་ས་གཡོ་བ་ཆེན་པོས་གསེར་ 
སྐུ་ཁྲིའི་སྟེང་ནས་སའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ནུས་པ་བྱུང་། བར་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་འཇའ་ཚོན་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་ཁེངས། རོལ་མོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
གྲག ལྟའི་མེ་ཏོག་ཁ་བ་བཞིན་བབ། མི་རྣམས་ཀྱང་མྱ་ངན་སྐྱེས་ཏེ་ 
ངུ་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱིན། ཐ་ན་རྣ་མོ་ དང་ཤ་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་ཀུན་ 
ཀྱང་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏེ། སྐུ་ཁམས་སྙུང་བའི་དུས་ནས་རྣ་མོ་དང་ 
ཤ་ཁྱི་གཉིས་ཀྱང་རི་ལ་བུད་ནས་གཟིམས་ཁང་གི་ཐོ་ཕྱིར་མི་འཁོར་བ་ 
ལ། སྐུ་གཤེགས་པའི་ཉིན་མོ་བྱུང་ནས་གཟིམས་ཁང་ལ་སྐོར་བ་མང་ 
པོ་བྱས་ཏེ། གདུང་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པའི་དུས་སྐབས་ 
སུ། རྣ་མོ་དེའང་གཟིམས་ཁང་གི་འོག་ཏུ་འཕོ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ 
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ནས་ཞག་ལྔ་སོང་བའི་ནུབ་མོ། མཚམས་དམ་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་ 
དག་སྣང་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སམ་ཌིས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། ལ་ལས་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
སྒྲོལ་མས་བསྲས་ཏེ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པར་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་གིས་ནི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ 
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསུས་ཏེ་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་། ལ་ 
ལ་དག་གིས ་ནི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བར་སྣ ང་ཁེངས་པ་ཞིག་གི་བང་ 


` 6 འ^.„ „¬, 


བྱས་ནས་ཤི་འདུག རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ 


བཞིན་དུ་འོ་སྐོལ་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་གསུངས་ནས་མཆོད་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་སོགས་མཐོང་སྣང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
བྱུང་འདུག ཇོ་ནང་གི་སྒྲུབ་པ་མོ་ཚུལ་བཟང་བྱ་བའི་ཉམས་སྣང་ལ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཞིག་ 
བཤིག་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བཞུད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་ཟེར། དེ་ནས་ 
བདེ་བར་གཤེགས་ནས་ཞག་བདུན་ན་གདུང་བཞུས་པའི་ཚེ། སླར་ས་ 


གཡོ་བ་དང་། བར་སྣང་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཚོན་གྱིས་གང་བར་ 
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ར། གདུང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལའང་འཇའ་འོད་ཀྱིས་སྣ་ 
ཁྲིད་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ཅན་མང་དུ་བྱོན་པ་ 
དང་། ཚེམས་ལ་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་བྱོན་པ་ 
དང་། ཕྱིས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ 
ནོ། །དེ་དག་ནི་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་སོ།། །།དེ་ལྟར་འདི་ 
མན་གྱི་བླ་མ་སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་མ་རྙེད་ལ། འོན་ཀྱང་བརྒྱུད་ 
པའི་རིམ་པ་དངོས་ནི། ༈ འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་གཉགས་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོ་ལ་ 
བསྩལ། དེས་གནས་བརྟན་བ་ཀུ་ལའི་སྤྲལ་པ་གཉགས་དབོན་བསོད་ 
ནམས་བཟང་པོ་ལ་བསྩལ། དེས་འཕགས་ཆེན་ཐོག་རྡུགས་པ་བསོད་ 


༡7 


ནམས་དར་རྒྱས་ལ། དེས་འཕགས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ 


ལ། དེས་མ་ཆི་བ་གྲགས་ པ་བསོད་ནམས་ལ། དེས་གློ་བོ་པ་བྱང་ 
སེམས་ཀུན་དགའ་མཆོག་གྲུབ་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་སྤྱོད་པའི་རྡོ་ 
རེའི་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་ལ། དེས་རྔོ་རིང་ཀུན་ 
སྨངས་པའི་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་ 
ན། རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀུན་སྤངས་ཆོས་རིན་ལ། དེས་བྱང་ 
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སེམས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ལ། དེས་བྲག་དཀར་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ལ། དེས་རྡོ་རིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་ཇོ་ནང་ 
ལོ་ཙཱ་བ་ལ། དེས་རྒྱལ་ཚབ་མངོན་དགའ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ། དེས་རྗེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལ། དེས་རྟག་བརྟན་པ་ 
རེབླ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ལ། དེས་ཉིད་ཀྱི་དབོན་པོ་ཕྱ་ལུང་པ་ངག་དབང་ 
ཕྲིན་ལས་ལ། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་བཟང་དབང་པོ་ལ། དེས་ཀ༔ 


ཐོག་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ། དེས་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ལ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་ 
བསྟན་པའི་ཉི ན་བྱེད་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། དེས་ཟུར་མང་ 
པ་མཁས་གྲུབ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཀུན་ཁྱབ་ལ། དེས་མཚུར་ཕྱུ་ཆལ་ཚབ་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཀརྨ་ངེས་དོན་རབ་རྒྱས་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། དེས་འབྲི་ 
གུང་པ་རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨོ་བསྟན་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། དེས་འབྲི་གུང་པ་མཆོག་སྤྲལ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། དེས་ཉིན་རྫོང་ཁྲི་ཆེན་རིན་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
ལ། དེས་འབྲི་གུང་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་ 
ནོར་བུ་ལ་བསྩལ། དེས་འབྲི་གུང་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྲིན་ལས་ 


ཀུན་ཁྱབ་དང་། མཁན་ཆེན་དུང་དཀར་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་ 
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དམ་ཆོས་འགྱུར་མེད་རྣམ་གཉིས་ལ་བསྩལ། དེ་གཉིས་ཀའི་དྲུང་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ 
སྐྱབས་ཀྱིས་གསན། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བདག་ཨ་ 


ལྟ ,འ. „¬ „= ཁཾ ཀ ༩༩ ༩ ལེ ྨ ཟ་ ་ - 
ཝ དྷཱ པ་ངེས དོན་རྒྱ་མཚོ་སོགས སློབ་འབངས་རྣམས་ལ་བསྩལ 


ཏོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རབ་མང་ཚོགས་གཉིས་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས། །རབ་འཁྲུངས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་མཚན་གྱི་ཚོགས། །རབ་ 


དཀར་ཡི་གེའི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་པ་ལ། །རབ་མཛེས་རྣམ་ཐར་ རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ཟེར། །ཆོས་འདིར་དད་པའི་གཙུག་ཕུད་མཛེས་འཆང་ 
བའི། །སྐལ་བཟང་རྨ་བྱ་གཞོན་ནུའི་སྒྲ་འཛིན་དུ། །ལོ་རྒྱུས་ཕན་ 
ཡོན་དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ཆེན་སྒྲ། །དེང་འདིར་བསྒྲགས་ཀྱི་དགའ་བའི་ 
གར་བྱོས་ཀྱེ། །མ་རྒན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྒྱུད་མེ་ལོང་ལ། །སྒྲིབ་ 
གསུམ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྦགས་པ་རྣམས། །ཟབ་ལམ་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བཟང་འདིས་བཀྲུས་ནས། །མཁྱེན་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་མྱུར་ 
དུ་འཆར་བར་ཤོག །སྦརྦ་དཱ་ཀྲལཌི་ཐཱ་བནྟུ།། །། 
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༨ 


་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
བ 


དོན་གསལ་སྣང་ 


༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་རཱ་ཡ། གང་གི་མཚན་གྱི་འོད་དཀར་ 
ཙམ། །སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་སོན་པས་ཀྱང་། །སྲིད་མུན་སྟུག་པོ་སེལ་ 
མཛད་པ། །ཕྱག་ན་པདྨོ་དེར་བཏུད་ནས། །གང་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས། །གྲུབ་བརྙེས་དཔལ་མོས་ཆ་ཤས་ཙམ། །བླངས་པའི་ 
དགོངས་དོན་རྡོ་རྗེའི་མདུད། །དད་བརྒྱའི་སོར་མོས་དགྲོལ་བར་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྟོད་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ་ 
གསུམ། མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་། བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྟོད་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་གྲུབ་མཆོག་མ་དཔལ་མོ་ 
ཞེས་ཡོངས ་སུ་གྲགས་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ ར་ཁམས་གསུམ་འཁེར་བས་ཡིད་ 
ཕྱུང་ཞིང་ལྷག་པར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བྱེད་སྤྱི་དང་། སྒོས་སུ་གྲོང་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་གཏིང་ནས་སུན་ཏེ། ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་གྱི་མིའི་གྲལ་ 


ཏེ། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་འཚོ་བ་སྲོག་འཚོ་ཙམ་ལ་ 
པས། ས་ག་བ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལའི་ཉིན་ཐུགས་རྗ ཆེན་པོ་ཕྱག་སྟོང་ 
སྤྱན་སྟོང་གི་ཞལ་དངོས་སྲུ་གཟིགས། སྙུང་གཞི་ལས་གྲོལ་ཞིང་ 


མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོས་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པའི་སྐུ་མདུན་དུ་ཤིང་ཏ་ལ་ 
བདུན་སྲིད་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་འཕགས་ནས་བསྟོད་པ་འདི་མཛད་ 
པའོ། །དེ་ལ། ཨོཾ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྟོད་པ་འདི་བོད་ 


སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རབས་ 
སུ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རྒྱུ ད་ནང་ 
མཐུན་པར་ཕྱག་མཛད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་བླ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟོད་པ ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གནས་པ་ 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོ་ 
རིས་དང་ཐར་པའི་གནས་སྲ་འཁྲིད་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པས། སྲིད་པ་གསུམ་ན་གནས་ 
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པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བར་འོས་ 
པས་ན་དེ་ལྟར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་ 
བདུད་དང་ཚངས་པས་བསྟོད་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། སྲིད་པ་ 


གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དམན་པ་རྣམས་མ་ཟད་ལྷའི་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་དགཀྱང་ 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱལ་མཆོག་བསྟོད་པས་ 
གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
གཙོ་བོ་དེ་དག་དང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
སེར་སྐྱ་དང་། སྡིག་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ 
དོར་ནས། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྗེ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
ཉིད་ལ་སྐྱབས་སྲུ་སོང་ན་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། ས་སྟེང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་། ས་བླའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་བསླུ་བ་ 
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སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དབུའི་རྒྱན་དུ་འཛིན་པའོ། །ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ 
པའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབ་པས་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མཛད་ཅེས་པའོ། །ཕྱག་ 
གཡོན་གསེར་གྱི་པདྨས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རིགས་དྲུག་གི་གནས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་སྐུར་བསྟན་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདམ་གྱི་དབུས་སུ་རྟག་ཏུ་ 
གནས་ཀྱང་འདམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་གོས་པ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་གཡོན་ན་གསེར་གྱི་པདྨའི་ 
སྡོང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་བསྣམས་པས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུའང་ཕྱག་ན་པདྨོ་ 
མཚན་དུ་གྲགས་པའོ། དྲི་ཞིམ་རལ་པའི་ཕྲེང་བ་དམར་སེར་ 


འཁྱུག་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། དྲི་ཞིམ་ཞིང་འོད་གསལ་བའི་རལ་པ་ 
དམར་སེར་ཁྲོ་ཞལ་གྱི་དབུའི་སྟེང་ནས་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དབུ་ 
རེ་ནས་མ་འཛིང་ཞིང་སོ་སོར་གནས་པ། མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཚིམ་ 


པར་བྱེད་པའོ། །ཞལ་རས་རྒྱས་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་མཇོས་པ་ 
པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟར་རྒྱས་ 
ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའོ། །སྤྱན་གྱི་པདྨོ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡངས་ 
པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། སྤྱན་དཀྱུས་རིང་ཞིང་དཀར་ནག་གི་ཆ་རྣམས་ 
མ་འདྲེས་པར་མཛེས་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པ། ཞི་བའི་གཟིགས་སྟངས་ 
ཀྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པ་ཞེས་སྨྲོས་པའོ། །ཁ་བ་དུང་ལྟར་རྣམ་དཀར་དྲི་ངད་ 
ལྡན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། སྐུ་མདོག་ཁ་བསང་དུང་གི་མདོག་ལྟར་ 
རྣམ་པར་དཀར་ཞིང་། སྐུ་ལས་དྲི་ཞིམ་པའི་ངད་ལྡང་བས་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་ལ། མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ 


པ། སུའི་ཁ་དོག་སུས་མཐོང་བ་དང་དྲི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ 
༦༡ 


ལས་སློལ་བར་མཛད་པའོ། །དྲི་མེད་འོད་ཆགས་མུ་ཏིག་ཚོམ་བུ་ 


༄ 


༨ 


རིན་ཐང་དང་བྲལ་བའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྤྲས་པའོ། །མཛེས་ 


༽ ~~ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ | 
པའ་འད་ཟར་སྐྱ་རངས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ 
འ` 


ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེས་དུས་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བ་ 
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མཚོན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ལས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། འོད་དེས་རེག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་ཡུན་ 
གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །པདྨའི་མཚོ་ལྟར་ 
ཕྱག་ནི་དངར་བར་བྱས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
མཚོའི་ངོགས་སུ་པདྨ་དྲི་མ་མེད་པས་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་བརྒྱན་པ་ 
ལྟར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འཇམ་ཞིང་ 
གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ཕྱག་ལྔ་བརྒྱས་བརྒྱན་པའོ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་ 
གྱི་མདོག་དང་ལྡན་ཞིང་གཞོན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་སྟོང་པོ་ 
དའངམདོགསྟནཀའིསྤནལྟར་དཀར་ཞིང་དཔག་བསམ་གཞོན་ནུའི 
ལྕུག་ཕྲན་ལྟར་འཇམ་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའོ། །རིན་ཆེན་མང་། 
པོས་དཔུང་པ་གཉིས་ནི་བརྒྱན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། གསེར་ 


དང་། དངུལ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་རིན་ 
ཐང་མེད་པའི ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མས་དཔུང ་པ་གཉིས ་དང་ཕྱག་གི་མཁྲིག་ 
མ་གཉིས་སོགས་སྐུ་སྟོད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པའོ། །ལོ་མའི་ 
མཆོག་ལྟར་ཕྱག་མཐིལ་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་པོ། །ཞེས་པ་ 


ནི། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་རྣམས་ལོ་མའི་མཆོག་དཔག་བསམ་ 


གྱི་ཤིང་གི་ལོ་མ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པའི་ངོསོ་ 
ལ། དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། དཔལ་ 
བེའུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་། ཕྱག་གི་མཐིལ་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
སྟོང་གི་རྣམ་པ་རི་མོ་ཅན་འགྲོ་བ་གང་གི་མགོ་ལ་རེག་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲབ་པར་མཛད་པའོ། །རི་དྭགས་ 
ལྤགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ 
ཡིད་སྐྱོ་བ ས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་གི་གཞན་དབང དུ་སོང་བ་དེ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་རི་དྭགས་ཁྲི་སྙན་གྱི་པགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ 
ཅེས་པའོ། །སྙན་ཆ་གདུབ་བུས་སྒེག་ཅིང་རྒྱན་རྣམས་འཆང་བ་ 
པོ། །ཞེས་པ་ནི། སྙན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་ 
མས་སྤྲས་ཞེས་པའོ། །དྲི་མ་མེད་པ་པདྨའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་ 
པོ། །ཞེས་པ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་ལས་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་པདྨའི་མཆོག་དྲི་ 


༨ ༦༠༽ ༨ 


མ་མེད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཞེས་པའོ། །ལྟེ་བའི་ངོས་ནི་པདྨའི་ 
འདབ་ལྟར་འཇམ་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ལྟེ་བས་མཚོན་པའི་སྐུའི་ 


པགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་སྲབ་པ་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་ 


བུའོ། །ཞེས་པའོ། །གསེར་གྱི་སྐ་རགས་མཆོག་ལ་ནོར་བུས་ 
སྤྲས་པ་པོ། །སྟ་ཟུར་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབ་འཛིན་ 
པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། སྐུ་སྨད་ལྷ་རྫས་གྱི་ན་བཟའི་ཤམ་ཐབ་མཛེས་ 
པར་གསོལ་བའི་སྟེང་དུ། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་རིན་ཆེན་དུ་མའི་དྲ་བ་ 
དྲ་ཕྱེད་དང་། རྩེ་མོར་གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་འོག་པག་གིས་སྤྲས་པའོ། །ཐུབ་པའི་མཁྱེན་ 
མཆོག་མཚོ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་དང་པོར་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་མཆོག་སྟོབས་བཅུའི་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་ཞེས་པའོ། །མཆོག་བརྙེས་བསོད་ནམས་མང་ 
པོ་ཉེ་བར་བསགས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་པོ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསགས་ 


པ་ལས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཏེ། སྐུ་གཉིས་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
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གནས་རྒ་ནད་སེལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་ནས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཟུག་ཟེར་དྲག་པོས་གདུངས་ནས་བཟོད་གླགས་མེད ་པ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཐར་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། །གསུམ་མཐར་མཛད་ 
ནང་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་ 
ཀྱང་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་གང་འཚམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
བཀྱེས་ནས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཟིན་རྣམས་དེ་ལ ས་ཐར་བར་མཛད་ 


*ཐ་མ་བ་འ་ཆ་ཆ་ཆ་ལ་ཐལ་ཁ་་ བཟང་པོ་ལས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པར་ 


༨ ༨༨ 


མཛད། དེའང་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་མཛད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 


མཁའ་སྤྱོད་ཅེས ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདུད་དཔུང་འཁྲུག་ལས་རྒྱལ་བ་པོ། །ཞེས་པ་ནི། ལུས་ཅན་ 
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རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནས་ 
མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གྲངས་མེད་པ་དུས ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ཞིང་ཁམས་ 
དུ་མར་བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ ་བཅོམ་ནས་བདུད་སྡེའི་འཁྲུག་པ་ 
ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ རྒྱལ་བར་མཛད་ཅེས་པའོ། །གསེར་ གྱི་རྐང་གདུབ ་སྒྲ་ 
ཡིས་ ཞབས་ ཡིད་ འོང་བ ་པོ། །ཞེས་ པ་ནི། ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ་པོའི་ 
ཞབས་ཀྱི་མཁྲིག་མ་གཉིས་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལ ་སོགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་གདུབ་བུས་སྤས་ཤིང་། ཞབས་གདུབ་ 
དེ་ལས་གསེར་གླི་དྲིལ་ཆུང་སིལ་སིལ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། སྒྲ་དེ་ཐོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་བདེ་བས་ཚིམས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་ 
མཛད་ཅེས་པའོ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དབེན་པར་ 
མཛད་པ་པོ། ། །ཞེས་པ་ ནི། ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་རང་ཉིད་གང་ནས་ 
གཤེགས་པའི་ལམ་བཟང་པོ་དེ་ལས་གདུལ་བྱ་རྣམས ་ཀྱང་འཁྲིད་པར་ 
བཞེད་ནས། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
པོ་དེའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་གཡེང་བ་མཐའ་དག་གིས་དབེ ན་པའི་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ལམ་བཟང་པོ་ 
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ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པར་མཛད་ཅེས་པའོ། །ངང་པའི་ 


འགྲོས་འདྲ་གླང་ཆེན་དྲེགས་ལྟར་གཤེགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཞབས་ཀྱི་གོམ་པ་ལ་མྱུར་ 
བུལ་མེད་ཅིང་། འཇིགས་པ་དང་། ཡ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་སྐད་ 
ཅིགྲ་ཀང་མེད་པས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
གཟིགས་ནས། ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་འགྲོས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བྲེལ་བའི་འགྲོས་ ལྟར་དུ་དལ་གྱིས་གཤེགས ་པའོ། །ཡོངས་ 


རྫོགས་ཉེ་བར་བསགས་ཤིང་བསྟན་པ་གཉེར་པ་པོ། །ཞེས་པ་ 
ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བསྐལ་ 
ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ ར་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་། སླར་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོ་ ས་བསྟན་ 
ནས་རྒྱུད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས་དེ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བར་མཛད་ཅེས་པའོ། །འོ་མའི་མཚོ་ 


དང་ཆུ་ཡི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་པོ། ། །ཞེས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་མཚུངས་པའི་འཁོར་བའི་གནས་ནས་གྲོལ་བར་མཛད། དེ་ལྟར་ 
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འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་ཞི་བའི་དབྱིངས་ཙམ་ལ་གནས་པའང་སྲིད་ 


པའི་སྡུག་བསྔལ ་ལས་ཐར་ཡང་རང་ཉིད་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ 
མ་གྲོལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ནུས་པར་གཟིགས་ 
ནས། ཞི་མཐའ་འོ་མའི་མཚོར་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱང་བསྒྲལ །ཏེ་མི་ 
གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
བཀོད་ པར་ མཛད་དོ། དེ། །ཞེས ་པའོ། །གསུམ་པ ་བསྟོད་ པ ་བརྗོད ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་ནི། གང་ཞིག་ རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ལངས་ནས་གུས་པ་ 
ཡིས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡིད་ལ་སེམས་བྱེད་ 
ཅིང་། །བསྟོད་པའི་མཆོག་འདི་དག་ཅིང་གསལ་བར་བསྟོད་ 
བྱེད་ན། །འདི་ནི་སྐྱེས་པའམ་ནི་བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང་། ། 
སྐྱེ་བ་འདིའམ་མ་འོངས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་དགོས་པ་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ནི། བསྟོད་པ་འདི་འདོན་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག་གིས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་ནི། རྟག་ཏུ་ཞེས་དུས་ནམ་གྱི་ 
ཚེ་ གསོལ ་བ་བཏབ ་ཀྱང་བྱིན་ རླབས་དང་ཕན་ ཡོན་ ཆེན་པོ་ ་འབྱུང་ 
མོད། འོན་ཀྱང་འཇམ་དཔལ་རྩ རྒྱུ ་ལས། མཆཚན་མོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ནས་ནི། །སྔོན་ཆད་དོན་ཡོད་བཟླས་བྱས་ནས། །ཐོ་རངས་ 
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གྲུབ་པ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །བཟླས་པས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འཐོབ་ 
འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 


སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚོད་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 


སྔོན་གྱི་མཁས་ གྲུབ་ཕལ་མོ་ཆེས་མཆོག་གི་དངེས ་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ 
དུས་ཀྱང་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་ 
དཔལ་མོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དུས་ཚོད་དེ ་ཙམ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྙེས་པ་སོགས་ལྷག་པར་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་གསོལ་པ་བཏབ་ན་ 


བྱིན་རླབས་མུར་བར་གསུངས་པས། ཐོ་རངས་སྐྱ་རེ ངས་དང་པོ་ 
འཆར་བ་ན་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་བྱས་ལ ་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ ་སྟན་བདེ་ 
བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ 
རིའི་ཕུང ་པོ་ལྟར་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་རྩེ ་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའི་ངང་ནས་ 
བསྟོད་པ་བྱིན་རླབས་ཅན་འདི་སྒྲ་དག་ཅིང་ཚིག་གསལ ་བར་འདོན་ཅིང་ 


༨༽ ༥༨ 


གསོལ་བ་བཏབ་ན། གསོལ་བ་འདེབས་པོ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་ 


རུང་། བུད་མེད་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། རིགས་མཐོ་དམན་དང་ཕོ་མོའི་ 
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ལུསྟ་རྟེན་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སོགས་ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཞིང་དགོས་པ་ཀུན་འབད་མེད་ 
དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲུབ་མཆོག་དཔལ་མོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ 
ནི། ཚེ་འདིའི་མི་འདོད་པ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་མཐའ་ 
དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ དང་། ཕྱི་མ་ངན་སོང་གི་གཡང་ས་ལས་ 
ཐར་ཞིང་བདེ་འགྲོའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་དུས་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་མཐའ་ དག་ནས་ཡིད་འབྱུང་ནས་ 
ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལ མ་སྣ་ཟིན་པ་དང ་ དེས་ཚོགས་ལ མ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་ནས་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་ལའང་ལུས་བརྒྱར་སྤྲལ་ནས་ 
ཞིང་ཁམས་བརྒྱར་བགྲོད་པ་སོགས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ནས། སྐྱོན་མཐའ་དག་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
ཏེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའོ། ། 


152 


གང་སྐུའི་ཆ་ཤས་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་གི་གཟུགས། །གང་གསུང་བརྒྱད་ 
ཁི་བཞི་སྟོང་ཀུན་གྱི་སྙིང་། །གང་བྱུང་རྒྱལ་ཀུན་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དངོས། 
གངས་རིའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེར་འདུད། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ 
ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ བ་དང་། །རབ་ཏུ་དགའ་སོགས ་སར་གནས་ 
དཔའ་བོ་ཀུན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ 
ཁྱོད། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་འབའ་ཞིག་ལྟུར་ལེན་མཛད། །གྲུབ་པ་ 
མཆོག་བརྙེས་དགེ་སློང་དཔལ་མོ་ཡི། །གྲུབ་པའི་བསྟཾ ་གནས་ཤིང་ 
འཕེལ་གནས་མཆོག་ཏུ། །གྲུབ་པ་བརྙེས་ཚེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བསྟོད་ 
པས། །གྲུབ་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཉིད་དབྱངས་སུ་བསྒྲགས། ། 
བསྟོད་ཚིག་རང་བཞིན་ལུས་ཀྱང་མཛེས་པ་ལ། །གསལ་བྱེད་ལུང་ 


---- 


རིགས་དོ་ཤལ་རྒྱན་བཟང་འདི། །ཕུལ་བའི་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱག་ན་པདྨོས་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུབ་ 
བསྟན་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཡོངས་འཛིན་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 


མཚན ་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་པོ་ལྟ་བུ་ལས་ཆ་ཤ ས་ཙམ་བཏུས་ 


པ། པོ་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་ 


༨༧༦༨ ༨༨ =~ 


རང་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་དམིགས་ནས། གངས་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེའི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དྲང་སྲོཿ ང་འཕགས་པའི་བསྟི་གནས་ཀུན་འཛོམས་དཔལ་གྱི་ 
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༨ ༨ ༨ 


་རྩེ་མོར་ངེས་དོན་པས་བཀོད་ 


ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པ་གོང་འོད་གསལ 
པའོ།། །།སརྦ་དཱ་ཀལུཌཾ་བྷ་བནྟཱ།། 
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